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VELKOMIN [ TITT RUM

Hjartamalini hja Blda Krossi Feroya eru at hjalpa
teimum, sum eru rdsbundin, at hjalpa familjunum
hja teimum, sum eru rdsbundin og at arbeida fyri-
byrgjandi soleidis at folk ikki gerast risbundin.
Titt RUm, og fyribyrgingardeildin sum heild, ar-
beidir serliga vid teimum badum seinastu hjarta-
malunum.

Titt RUm ynskir at vera stadid, har tey avvardandi
faa ram. [ langa tid ték rsvidgerd bert stedi i ti vid
rdstrupulleikanum, medan hjalp til tey avvardandi
var eitt lagt radfest oki. Hetta kann lysast sum at
ein familja er i einari ferdsluvanlukku, og sjlikra-
bilurin kemur, men bert tekur foreldrid vid, sum
hevur sjénligan skada, og letur restina av familjuni
vera eftir { bilinum.

Titt RUm ynskir eisini at vera stadid, har avvaro-
andi bern, ung og vaksin kunnu lzera at tosa um
rdstrupulleikan, merkja egnan terv og menna evni
til at seta moerk og siga fra 4 ein gédan hatt - alt
sovori®, sum visir seg at vera trupult, taid rdsurin
tekur orkuna og uppmerksemid i eini familju. Vid at
menna hesar ferleikar, kunnu tey meistra livid & ein
sunnari hatt, og fyribyrgja é6sunnari meistran, so

sum sjalvskada, risdrekka- ella rdsevnisnytslu, ta
livid verdur trupult.

Vid stedi i hesum hevur Titt RUm ment eitt familju-
og foreldratilbod, sum leggur dent a familjuna

og abyrgdina hja teimum vaksnu, fyri at styrkja
gerandisumhvervid hja bernum og tannaringum.
Harumframt eisini eitt bdlka- og einstaklingatilbod,
sum leggur dent & at geva rdm til tann einstaka

at deila sinar tankar og upplivingar vid fakfélk, og
onnur i somu stedu, og faa hjalp til just tad tey
stridast vid. Tilbodini verda Utgreinad a sidu 5-7.

Vid naerlagni veita okkara starvsfolk hjalp til
familjur og einstaklingar, sum venda saer til
okkara. Vit ynskja framhaldandi at menna tilbodid
og menna ferleikarnar hja starvsfolkum okkara,
soleidis at vit kunnu veita tad besta tilbodid til el
tey, sum hava terv a hjdlp til at vidgera ein upp-
vekstur vid rdsbundum foreldrum.

Vinarliga
Alisa Hammer
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Kongagota 8,

Térshavn

HUAT ER TiTT RUM?

Titt RUm er eitt fyribyrgjandi vidgerdartilbod til

ell { aldrinum 0-35 ar, sum hava foreldur vi ris-
trupulleikum, og familjur teirra. Titt RUm er partur
av fyribyrgingardeildini hja Blaa Krossi Feroya, og
byrjadi i 2012 undir heitinum "@ll hava raett til gbd
barnaar". A sumri 2021 vard navnid broytt til Titt
RUm.

Orsokin til hesa navnabroyting er, at i familjum,
har eitt foreldur er risbundid, er tad ofta rdsurin,
sum setir dagsskranna, og tad er rlsurin, sum
tekur uppmerksemi® og orkuna f familjuni. Av ti
sama kann ein barndémur vid foreldrum, sum
drekka ov négy, fyri mong hava avleidingar - eisini
langt inn i vaksna livid.

Ti kann tad hjalpa at hava eitt stad at vidgera,
hvussu rdsurin dvirkar ella hevur avirkad. Titt RUm
er stadid til just hetta, og tad er orsekin til at hetta
fyribyrgingartilbod fekk heitid Titt RUm. Mett vard,
at hetta heitid lysir meira nagreiniliga just hverjar
avbjodingarnar og salarligi tervurin kann vera hja
teimum, i6 hetta tilbod er ztlad til.

Titt RUm arbeidir eisini midvist fyri at varpa ljdés a
tad, at ndégv bern og ung, vaksa upp i heimi, har
rasur er ein trupulleiki og at fyri tey allarflestu er
hetta eitt evni merkt av skomm og tabu. Titt Rim
bjédar eisini eitt dulnevnt kjatt, veitir radgeving til
avvardandi og fakfélk, undirvisir kring landi® og
er virkid a sosialu midlunum vié fakligari vitan um
hetta okid.



HUUSSU
ARBEIDA
VIT?

Modellmynd

Titt RUm er eitt tilbod til ell i aldrinum 0-35 ar, sum
hava foreldur vid rastrupulleikum, og familjur teirra.
Titt RUm bjédar bélka- og einstaklingasamredur,
umframt foreldra- og familjusamredur.

Tad, sum eydkennir felags terapeutiska arbeidid i
Titt RUm er, at Utgangsstedi verdur tikid i steduni
og tervinum hja teimum, sum byrja i tilbodnum.
Ut frd hesum verda terapeutiskar interventiénir
bjédadar. Arbeitt verdur sostatt eklektiskt, t.v.s.
samansett av ymiskum astediligum hugrakum og
vid Utgangsstedi i tervinum hja ti einstaka.

N
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HUAT ER EIN RUSTRUPULLEIKI?

Norski salarfredingurin og serfredingurin Frid A.
Hansen skilmarkar ein rustrupulleika hja einum
foreldri sum ein trupulleika fyri familjuna & hendan
hatt:

"Talan er um ein rastrupulleika, ta rasurin érégvar
uppgavur og funktiénir, sum familjan hevur, og

ta kensluligu bondini i familjuni verda tyngd og
6régvad av rdsinum'.

i Titt RUm verdur arbeitt Ut fra hesi allysing av naer
ein rustrupulleiki hja einum foreldri er ein trupul-
leiki fyri familjuna - tvs. bernini og makan hja ti vid
rustrupulleikanum.

BOLKATILBOD

Titt RUm bjédar bdlkar til ell i aldrinum 9-35 ar,
sum hava tad trupult orsakad av risbundnum
foreldrum.

Sidani heystid 2012 hevur eitt bélkatilbod til bern
og ung verid i stedugari menning hja Titt RUm.
Hetta tilbod hevur ment seg til i dag at vera til-
samans 7 bdlkar vid a leid 40 bélkaluttakarum i

aldrinum 9-35 ar: Ein barnabélkur, ein tannaringa-
bolkur, triggir ungdémshdlkar, ein vaksinbolkur og
ein barsilshélkur. Bélkaluttakarar verda byttir upp
eftir aldri.

Bélkarnir eru soleidis skipadir, at & leid 6 luttakarar
og 2 bélkaleidarar hittast adru hverja viku fra
septembur til sidst i mai arid eftir. Ein bdlkavidgerd
er 2 timar long, og er i hevudsheitum bytt i 2
partar: Fyrsti parturin er ein "runda", har bélka-
luttakararnir faa hevi at tosa um tad, tey ynskja.
Ofta verdur Utgangsstedid tikid i, hvat er hent
sidani seinast, ta tey hittust i bélki. Seinni parturin
snyr seg um, at bélkurin i felag vidger eitt salar-
frediligt evni, i0 just hesin malbdlkurin sambaert
gransking kann faa gagn av.

Adrenn ein luttakari byrjar i bélki, verdur vié-
komandi fyrst bodin til eina ella fleiri samredur
vid eitt starvsfolk i Titt RUm, sum vanliga eisini er
ein av bélkaleidarunum i bolkinum, id vidkomandi
luttakari kemur i. Til hesa samredu feer bolka-
luttakarin kunning um, hvussu arbeitt verdur i
boélkinum; hvat bélkaluttakarar plaga at siga,

at tey faa burturdr, umframt at kunnad verdur
um tagnarskyldu og onnur meira praktisk vidur-
skifti. Fyri at verja um anonymitetin, faa bélkalut-



Modellmynd

takararnir ikki at vita, hver annar er i bélkinum,
fyrr enn fyrstu ferd bolkurin hittist.

EINSTAKLINGASAMREDUR

Titt RUm bjdédar einstaklingasamredur eftir tervi.
Her hava royndir okkara vist, at summi ung hava
torv & einstaklingasamredum afturat bélkatil-
bodnum, medan onnur velja einstaklingasamredur
i stadin fyri bélkatilbodid, ti tey halda at tad at
fara i bélk kennist ov kravmikid fyri tey. Summi
nyta eisini einstaklingasamredurnar sum eina
lopfjel til tad at byrja i bélki seinni. Hetta er upp

til tann einstaka at avgera saman vid einum av
starvsfélkunum i Titt RUm.

i arbeidinum hja Titt Rim verdur dentur lagdur & at
arbeida vid familjuni, men eru tey yvir 18 ar avgera
tey sjalvi, um foreldur og eitt nd systkin skulu
gerast partur av teirra vidgerd.

FORELDRASAMREDUR

Titt RUm bjédar barnafokuseradar samredur til
foreldur/umsorganarpersoénar, sum eiga bern undir
18 ar. Foreldrasamredur eru eisini partur av bélka-
tilbodnum hja bernum og tannaringum. Foreldrini

verda bodin til samredu adrenn bélkarnir byrja, ta
bolkadrid er komid i helvt og ta bélkaarid endar.
Hetta er tydningarmikid, soleidis at foreldrini
gerast ein partur av vidgerdini. Fokus er 3, hvussu
tey vaksnu rundan um barnid best faa hjalpt

og studlad barninum ella ti unga i at handfara
steduna vid einum rdsbundnum foreldri. Sostatt
er endamali® at styrkja um gerandisumhvervid hja
barninum.

Foreldrasamredur verda eisini hildnar, um foreldur
ynskja radgeving i mun til rdstrupulleikan { familj-
uni, ella um har er okkurt serligt, sum bélkaleidarin
ma tosa vid foreldrini um. Foreldur, hvers bern ikki
ynskja at vera partur av tilbodnum, kunnu eisini
faa samredur og radgeving fra Titt RUm.

Foreldur, sum stridast vid rdstrupulleikar faa
meguleika til at vera partur av tilbodnum, um tey
vidurkenna rdsin sum eina avhjéding. Hja Titt RUm
er té einki krav um, at tann vid rdstrupulleikanum
skal hava verid i vidgerd. Um vidkomandi hevur
verid i vidgerd, er heldur einki krav um hvar vid-
gerdin skal vera farin fram.

FAMILJUSAMREZDUR

Titt RUm bjédar familjusamredur eftir tervi.
Familjusamredur eru samredur har ell familjan
situr saman og tosar um eitt avist evni, sum
teimum tervar hjalp til at tosa um. Allir familjulimir
verda fyrireikadir hver saer, 4drenn samredan

fer fram. Hetta er tydningarmikid soleidis at allir
partar vita, hvat skal tosast um, og eisini hvat ikki
skal tosast um just ta. Familjusamredurnar eru
barnafokuseradar & tann hatt, at endamalid eisini
her er at styrkja gerandisumhvervid hja barninum.
Tad er barnid, sum er i fokus, og hvussu barni®
hevur upplivad ella enn upplivir rdstrupulleikan.
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STARVSFOLK

Starvsfélk i fostum starvi

Hja Titt RUm starvast i alt 6 starvsfolk. Dagliga
starvast leidari og 3 salarfredingar { Kongagetu

i Térshavn. Harafturat er ein familjuterapeutur i
starvi i Suduroy, og ein heilsufredingur sum kemur
regluliga inn at vera hélkaleidari i tilbodnum |
Térshavn. Tilsamans eru hetta 4,2 arsverk.

Starvsfélkini hava ymiskar fakligar bakgrundir; i
namsfredi, familjuterapi, salarfredi og heilsufredi.
Eisini hava tey ymiskar eftirutblgvingar afturat
grunddtbigvingum, m.a. innan systemiskt-narra-
tiva terapi, kognitiva terapi og nyggjari kognitiv
rak sum dialektisk atferdarterapi og ACT.



SAMSTARV

Titt RUm samstarvar breitt vid fleiri stovnar, i®

a ymiskan hatt hava vid tey, id koma i Titt RUm,

at gera. Talan er um samstarv vid eitt nd barna-
verndartaenasturnar kring landid, Almannverkid,
Psykiatriska Depilin osfr. Titt RUm arbeidir leyp-
andi vid at uppbyggja samstarv vid ymiskar
stovnar og seinasta arid hevur Titt RUm t.d.
fokuserad & at uppbyggja teettari samstarv vid
Familjufyrisitingina, Gigni og lestrarvegleidingarnar
& midnamsskdlunum kring landid.

Samstarv vid nordurlendsk fakfélk, id granska ella
arbeida vid sama malbdlki sum Titt Rum, hevur
stéran tydning. Hetta seinasta arid hevur Henning
lversen, leidari a Center for socialpsykiatri og
rusmiddel i Aabenraa verid & vitjan { Titt RUm,

og leidarin hja Titt RUm hevur verid a vitjan hja
teimum. Hetta kom i lag ti at Aabenraa og Feroyar
hava a leid lika ndégvar iblgvar, og at tad ti var
ahugavert at vitanardeila.

Starvsfélk fra Blakrossheiminum og Titt RUm véru
a vitjan a Center for Rusmiddelforskning, sum er

ein partur av Arhus universiteti. Center for Rus-
middelforskning granskar breitt og éheft, m.a.
innan vidgerd, nytslu og fyribyrging av risdrekka
og rdsevnisnytslu i Danmark. Vit deildu vitan
okkara millum og siggja fram til eitt spennandi
samstarv.

Starvsfélk hja Titt Rim faa supervision, undirvising
og sparring frd m.a. Helle Lindgaard (DK) og Frid
A. Hansen (NO), sum hava granskad og arbeitt &
okinum i négv ar. Harumframt samstarva vit vid
Marie Brixtofte (DK), sum arbeidir, undirvisir og
skrivar bekur um evnid og Kathrine Quorning (DK),
sum hevur framlegur og framleidir visuelt tilfar,
sum verdur brukt i bélkunum hja Titt Ram.

Blai Krossur i nordanlondum og i Sveis motast
arliga til sparring og vitanardeiling. Vegna koronu-
farsottina hevur stedgur verid i tey seinastu arini,
men i 2022 eydnadist. Her fingu starvsfélk hja Blaa
Krossi Feroya meguleika fyri at siga fra arbeidinum
hja m.a. Titt RUm, og at hoyra um hvat felags-
skapurin ger { @drum londum.



RUM

ARID | TALUM

Négvir einstaklingar og familjur hava vent szer
ella eru avist til Titt RUm { 2021-2022. 154 folk
hava luttikid og verid til minst eina samredu hetta
seinasta arid. Tey hava luttikid { bélka-, einstak-
linga-, foreldra- og/ella familjusamredum. Tad

er vanligt, at luttakarar eru partur av meira enn
einum tilbodi. T.d. eru ofta ung, sum hava terv a
einstaklingasamredum afturat bélkinum. Eisini eru
noégv, sum eru til einstaklingavidgerd, men til tidir
ynskja at taka onkran i familjuni inn. Ta eru tey
baedi partur av einstaklinga- og familjutilbodnum.
Nidanfyri verdur vist &, hvussu uppdeilingin hevur
verid, imun til tey ymisku tilbodini.

Mynd 1: 45 klientar hava verid i bélki tilsamans
334 ferd. T.e. & leid 7,5 ferd { part i midal. Talid

45 er vid teimum 5 pinkubernunum, sum véru

vid mammum sinum i barsilsbdlki. 95 klientar
hava fingid einstaklingasamredur tilsamans 449
ferdir. T.e. i midal 3 leid 5 ferdir i part. Summi hava
verid oftari, medan onnur bert hava verid til eina
einstaklingasamredu i samband vid bhélkabyrjan.
80 klientar hava fingid tilsamans 290 foreldra- og
familjusamredur. Hetta eru allar samredur, har 2
ella fleiri eru til eina samredu saman, sum ikki er
bolkur. T.e. i midal a leid 3,5 ferdir i part. Familju-
samredur verda veittar eftir tervi, og eru sjaldan
eitt tilbod ein er partur av leingi. Foreldrasamredur
kunnu hinvegin vera oftari.

Mynd 2: Tey 154 félkini, sum hava fingid hjalp hja
Titt RUm seinasta arid, eru Ur ellum landinum.

Mynd 3: Sum hini arini siggja vit ein meirluta av
kvinnum og gentum, sum venda szer ella verda vist
til tilbodio.

Mynd 4: 45 |uttakarar hava verid i bolkatilbodnum
hetta bélkadrid. Hetta eru 40 i aldrinum 9-35 ar,
og so 5 pinkubern, sum hava verid vid mammum
sinum i bélki. Tey eru oll 0 ar.

Mynd 5: Eisini { bélkunum siggja vit, at teir flestu
luttakararnir eru gentur og kvinnur. Té voru fleiri
dreingir enn gentur i barnabdlkinum i ar, og fleiri
av bolkunum til ung og vaksin hevdu ein mannligan
bélkalim.

KORONA HEVUR AVIRKAD

Tad er tydningarmikid at nevna, at koronafarséttin
avirkadi virksemid hja Titt RUm hetta arid. Hver
bélkaluttakari hevur fingid faerri bélkasamredur
enn vanligt, orsaka av at myndugleikarnir i longri
tid frardddu at bélkur vard hildin. i fleiri ferum véru
bélkaluttakarar sjukir vid koronu ella i séttarhaldi
sambeaert tilmzelum fra myndugleikunum. Hetta
gjordi seg eisini galdandi fyri starvsfélk og fyri

tey, sum voru partur av edrum tilbodum hja Titt
RUm, so sum einstaklinga-, ella familjutilbodnum.
Vit hava ti sa0 fleiri avlysingar hetta arid, enn vit
gjerdu adrenn koronafarsottin byrjadi at gera um
seg.
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FIGGING

Blai Krossur Feroya er ein felagsskapur, sum
verdur figgjadur av privatum studlum (persénum
og fyritekum), og ti innteku, sum kemur fra Bla-
krossbidunum og endurnytslunum kring landid.
Titt RUm hevur harumframt eina studulsjattan a
figgjarlogini. Verkaetlanir, sum felagsskapurin fer
undir, verda eisini figgjadar av ymiskum grunnum.
So hvert sum Titt RUm hevur ment seg fra at

vera ein verkzetlan og til at vera eitt stedugt
tilbod, hevur figgingin flutt seg. Privatar fyritekur
studla vanliga verkaetlanum og ikki rakstrinum av
stedugum tilbodum. Ti gledast vit um, at politiska
skipanin hevur valt at studla Titt RUm i sterri mun
enn adur.

Arsfragreidingin er, sum ddur nevnt, frd august
2021 til juli 2022. Héast figgjararid vanliga er
januar-december, so fylgja vit arsfragreidingini

i hesum feri. Studulsjattanin fra HMR { 2021 var

kr. 1.1 mi6, og hon haekkadi til kr. 1.6 mié i 2022.
Utreidslurnar hja Titt RUm eru eisini haegri { 2022,
enn teer véru i 2021. Hetta er m.a. ti at tilbodid

er vaksid, og Titt RUm hevur ti yvirtikid alt husid
Kongagoetu 8. Leigan er soleidis vordin ein storri Ut-
reidsla enn adur. Eisini var ein salarfredingur sett-
ur i eitt nytt starv i februar 2022. Setanin av einum
salarfredingi merkir ikki bert haegri lenardtreidslur,
men eisini fleiri Gtreidslur til fakliga menning. Til-
bodid er vidkad i mun til aldur, og bélkatilbodid er
eisini vidkad vid einum barsilshdlki. So hvert sum
Titt RUm vidkar virksemid og mennir nygg;j tilbod,
krevur tad at starvsfolk leypandi faa nyggja vitan
og iblastur innan okid.



2021

Utreidslur aug.~dec. 2021 kr. 928.696,25
Studulsjattan HMR aug.-dec. 2021 kr. 458.333,33
Eginfigging* aug.-dec. 2021 kr. 470.362,92
2022

Utreidslur jan.-juli 2022 kr. 1.785.175,00
Studulsjattan HMR jan.-juli 2022 kr. 933.333,33
Eginfigging* jan.-juli 2022 kr. 851.841,66

SAMLAD (AUG. 2021-]UL. 2022)

Utreidslur kr.2.713.871,25
Studul frd HMR kr. 1.391.666,66
Eginfigging* kr. 1.322.204,58

* Eginfigging er: Privatir studlar, landsinnsavnan, fyritekur, grunnar og
endurnytslubtdirnar. Sum szaest omanfyri, so er & leid helmingurin av kostnadinum
hja Titt RUm figgjadur av HMR, medan hin helmingurin er figgjadur av studlum,
grunnum og endurnytslubddunum.
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TILTEK 0G HENDINGAR
2021/22 H)ATITT ROM

Arsfragreidingin snyr seg um tidarskeidio fra
august 2021 til juli 2022. Nidanfyri szest eitt yvirlit
yvir arid, og hvat er farid fram hesa tidina.

SUMMAR 2021

> Hetta arid byrjadi vid at navnid vard broytt,

og aldursmarkid vard haekkad til 35 ar. Vid
navnabroytingini fylgdi ein nyggjur grafiskur
samleiki, i0 Gudrid Syderbe, grafikari, i tettum
samstarvi vid starvsfolk i Titt RUm, hevur stadid
fyri. Nyggir faldarar voru gjerdir, og heimasidan
barnaar.fo vard broytt til tittrdm.fo. Mett var at
navnid Titt RUm lysir vael salarligu avbjoédingina
og tervin, id kann standast av at hava eitt
foreldur vid rdstrupulleikum.

Samstarv og sparring vid arbeidsbdlkin, sum
arbeiddi vid heildaraetlanini fyri at fyrbyrgja og
talma rdsevnismisnytslu i Feroyum 2022-2028.

Beinta Atladéttir salarfredingur byrjadi aftur i
starvi eftir barnsburarfarloyvi.

> Titt RUm hevai vitjan av tveimum salarfredingum

vid serfrediligari vitan innan ekid. Marie
Brixtofte, er salarfredingur, politikari og
rithevundur. Hon hevur skrivad bekurnar "Kun
nar det regner" um hennara liv vid einum papa
vid rustrupulleikum, og "Bolsjefilosofi", har hon
lysir avbjédingar, id ein kann hava i livinum, og
hvat kann gerast vid teer. Marie hevdi fyrilestur
fyri starvsfélkunum, og sidan vard sparrad um,

hvussu Titt RUm kunnu brdka ymisk evni Gr bék
hennara "Bolsjefilosofi" i fakliga arbeidinum.

> Faar dagar seinni véru oll starvsfélkini a skeid
hja Frid A. Hansen i triggjar dagar i helunum hja
Titt RUm. Frid er norskur salarfredingur og ser-
fredingur & ekinum. Hon hevur verid i Feroyum
og havt skeid fyri starvsfélkum hja Titt RUm fleiri
ferdir, og starvsfélk hja Titt RUm hava regluligt
samband vid hana. Frid hevur stedugt veitt
inspiration og radgeving i mun til hvussu tilbodid
kann mennast.

> Eitt starvsfélk luttdk eisini a trivnadardegnum
hja 1400 naamingum a Glasi vid framlegu um
arbeidid og tilbodid i Titt RUm.

HEYST 2021

> Starvsfélk fra Titt Rim hevdu framlegu fyri
starvsfélkum & Familjufyristingini, har dentur
vard lagdur & sparring og samstarv. Starvsfélk
hevdu framlegu a Barnaraettindadegnum, sum
Nordurlandahusid skipadi fyri, og vit hevdu bas
3 altjéda salarheilsudegnum, sum Sinnisbati
skipadi fyri. Starvsfolk luttéku eisini a rad-
stevnuni "Bern & Breddan", fyri at faa iblastur.

> Eftir heystfritidina byrjadu 6 bélkar: Ein barna-
bélkur, ein tannaringabdlkur, 3 ungdémsboélkar
og sum nakad nytt ein bélkur til vaksin i aldrinum
26 til 35 ar.



Modellmynd

VETUR 2022 lzerarum i Fuglafjardar Skula og starvsfélki a

> | februar 2022 vard Paulina vid Skipa, salar- dagstovni i Seldarfirdi um hvussu ein kann tosa
fredingur, sett i starv hja Titt RGm. Hetta var vid bern um trupul evnir, og um teer fordingar
eitt nytt starv, sum gjerdist meguligt av ti, at fakfélk kunnu stridast vid. Eisini vard undirvist
studulsjattanin & figgjarlogini vard haekkad vid fyri foreldrum hja bernum f Fuglafjardar Skula
kr. 500.000 fyri 2022. um tydningin av, at hugsa um og reflektera yvir

egna rusnytslu - eisini ta ein ikki hevur ein ris-

> Eitt nytt bélkatilbod til foreldur i barsil byrjadi. trupulleika.
Bélkurin er til tey vid rdsbundnum foreldrum
ella maka, og sum eru heima vid pinkubernum. > i marts 2022 véru Grslit fra kanningini "List og
Pinkubernini eru vid, og bélkurin er skipadur so- salarheilsan hja ungum feroyingum vid ris-
leidis, at tey seta dagsskranna. Sostatt hava tad bundnum foreldrum" logd fram av starvsfélki i
hetta 4rid verid tilsamans 7 bélkar i Titt Ram. Titt RUm i Smaeruni. Til ber at lesa meira um hesa

kanning f naesta parti.

VAR 2022 > Leidslan hja Titt Rim luttok a eini radstevnu hja
> Starvsfélk i Titt RGm hava havt framlegur um Nordic Blue Cross, har allar leidslurnar i Nordan-
arbeidid i Titt RUm, m.a. fyri ellum flokkunum londum i og Sveis mottust til sparring og vitanar-

{ Stranda Skula. Starvsfolk hava undirvist deiling.
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Susanna O. Skaale,

loggildur salarfredingur

og verkatlanarleidari

KANNING AV

BOLKATILBODNUM

I TITTRUM

Fra september 2020 til juni 2021 vard eitt lista
terapeutiskt bélkatilbod bodid tveimum ungdéms
bolkum hja Titt RUm. Tilsamans voéru 12 luttakarar
f aldrinum 18 til 24 &r. A sumri 2021 vard farid
undir eina kvalitativa kanning av hesum bélka
tilbodi, og 10 av bdélkaluttakarunum jattadu at lut-
taka i kanningini.

Endamalid vid kanningini var at savna vitan um,
hvert listaterapi i felagsskapi vid onnur { somu
stedu hevur gagnliga avirkan a salarheilsuna hja
bélkaluttakarunum. Endamalid var eisini at savna
vitan um, badi hvussu tey hevdu upplivad tad at
ganga i balki, hvat var gagnligt ella hjalpsamt fyri
tey og eisini, hvat tey mettu ikki hjalpsamt.

Sambaert nidurstedu fra kanningin vistu drslitini:

"at listaterapeutiski parturin var gevandi fyri
fleiri av bélkaluttakarunum, men ikki nakad fyri
oll. Allar kendu seg vera partur av einum serligum
felagsskapi i bélkinum, id var merktur av trygg-
leika og opinleika. Hesin felagskapur minkadi

um einsemiskenslu vid at vanliggera steduna

hja bélkaluttakarunum. Bélkavidgerd kann i
sjalvum szer vera flekjaslig, men vid rettu fakligu
forleikunum meta vit, at kreativir bélkar hava
sinar dygdir og agddar, og eru eitt vidkomandi
ikast til at beta um salarheilsuligar avbjédingar

i dag, serliga hja ungdémi". (Davidsen, A.H. &
Skaale, S.0. (2022). List og salarheilsan hja
ungum feroyingum vid risbundnum foreldrum.
Fragreiding, Térshavn, Titt RUm.).



LIST OG SALARHEILSAN
HJA UNGUM FOROYINGUM
VID RUSBUNDNUM
FORELDRUM

Fragreiding fra Anniku Helgaddttir Davidsen
& SUsanna Olafsdottir Skaale

Lesa alla kanningina, id var figgjad
av Granskingarradnum og Betri HER


https://www.tittrum.fo/kanning-av-bolkatilbodnum-hja-titt-rum/
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TILBODID ER NU
UPPTIL 35 AR

i august 2021 vard avgjert at haekkad aldurs-
markid & bélkatilbodnum, soleidis at tad nu er til
ell { aldrinum 0-35 ar, sum hava risbundin foreldur.
Vit hava leingi ynskt at haekka aldursmarkid i til-
bodnum, ti vit siggja ein stéran terv hja teimum
yvir 25 dr. Ta studulsjattanin haekkadi fyri figgar-
arid 2021, vard gjerligt at ekja tilfeingid hja Titt
RUm. Hetta gjordi tad eisini moguligt at haekka
aldursmarkid.

i aldrinum 26-35 &r henda négvar broytingar i
livinum hja teimum flestu. Ein er kanska lidugur

at nema szer Utblgving, skal taka avgerd um ein
meira permanentan blstad og starv, og megu-

liga byrja egna familju. Hesar avgerdir hava ofta
négvar kenslur vid szer, og kunnu vekja avbjoding-
ar, sum ofta gera seg galdandi fyri tey, sum eru
uppvaksin vid risbundum foreldrum. Ti skulu tey,
sum eru eldri enn 25 &r eisini hava eitt rim, har tey
kunnu tosa um og vidgera hesar avleidingar.



NVIT BOLKATILBOD

TILFORELDUR | BARSIL

- BARSILSBOLKUR

14. februar 2022 byrjadi eitt nytt bélkatilbod hja
Titt RUm. Um heystid 2021 voéru fleiri kvinnur, sum
vendu szer til Titt RUm, sum véru vid barn ella

fyri stuttum hevdu att. Fleiri véru uppvaksnar vid
einum rdsbundnum foreldri, medan adrar hevdu
rdsbundnan maka. Titt RUm er til oll { aldrinum
0-35 &r, sum hava foreldur sum hava ella hava
havt rustrupulleikar. i teimum ferum har tad var
makin, sum var risbundin, véru tad soleidis pinku-
bernini, sum hoyrdu til i tilbodnum.

Tad, sum er serligt og @drvisi vid barsilsboélkinum
er, at foreldrini eru heima vid barninum. Bélkurin
er ti lagdur um dagin, i stadin fyri um kveldid,

ta tad kann vera trupult at fara 0t vid ella fra
einum pinkubarni. Bélkurin er skipadur soleidis,
at pinkubernini seta dagsskranna. Hetta merkir
at samanspzelid millum foreldur og barn, brésta-
geving, bleeuskift og barnagratur alt er partur av
og rimast i bélkinum. Barnavognar kunnu standa
inni i gardinum, har tad er leett hja foreldrunum at
fara Ut at hyggja til bernini.

Ta ein er uppvaksin vid rdsbundnum foreldrum,
kann tad til tidir vera trupult at finna seg til raettis
i egnum foreldraleikluti. Hetta er satt fyri foreldur
flest, men just hesin malbélkurin setur ord 3, at

Beinta Atladottir,
salarfredingur og
bélkaleidari

nyggjar kenslur og avbjédingar i mun til upp-
veksturin koma fram, ta ein sjalvur verdur foreldur.
Bélkazetlanin i barsilsboélkinum er ti sett saman av
evnum, sum gera seg galdandi fyri malbolkin sum
heild, og so evhum, sum serliga gera seg galdandi
fyri foreldur vid pinkubernum.

i samband vid at vit byrjadu ein tilikan barsilsbélk,
settu vit okkum i samband vid Gigni. Gigni er ein
tydandi samstarvsfelagi hja Titt Rim, av ti at
nogvir heilsufredingar, sum arbeida vid skila-
bernum, seta seg i samband vid okkum, um tey
vita at rasur er ein avbjéding i heiminum. Vit
ynsktu at hoyra hverjir teirra tankar véoru um
tilbodid, og at vita, um heilsufredingarnir, sum ar-
beida vid foreldrum vid pinkubernum, eisini kundu
visa til tilbodid, ta tad var viokomandi. Gigni vildi
fegin samstarva um hetta.

Tad er tydningarmikid at nevna, at barsilbélkurin
hja Titt Rum ikki kann koma istadin fyri vitjan av
heilsufredingi ella mammubdlkarnar, sum verda
skipadir gjegnum Gigni. H6ast barsilsbolkurin
rdmar bernunum, eru tad foreldrini og teirra av-
bjédingar i mun til rdstrupulleikan ella foreldra-
leiklutin, sum arbeitt verdur vid.
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RUM

HEILDAR/ETLAN
2022-2028

18. mars 2022 vard heildarzetlanin um at fyri-
byrgja og talma rdsevnismisnytslu i Feroyum latin
Legmanni. Titt Rim hoyrir undir fyribyrgingar-
deildina hja Blda Krossi Feroya, og var ti ein av
mongum hoyringspertum, sum arbeidshélkurin
tosadi vid. Arbeidshbélkurin tosadi baedi vid starvs-
félk og vid ung, sum hava luttikid { tilbodum hja
Titt RUm.

ikasti® hja Titt Ram var serliga tydningurin

av at arbeida vid ti malbélkinum, sum veksur

upp Vvid rdsbundum foreldrum. Vit mangla tel i
Feroyum, og av ti sama fylgja vit leistinum hja
odrum feroyskum stovnum, sum hyggja at hinum
nordanlondunum. Sambaert kanningum hja Tuba i
Danmark siga 19,3% av danskarum i aldrinum 18-
64 ar, at tey { uppvekstrinum hava bid saman vid
einum vaksnum perséni, sum hevdi ein rdstrupul-
leika'. Hetta er 5. hver danskari.

1 https://tuba.dk/om-tuba/fakta-om-omraadet/

Sambzert donskum telum er hesin samfelags-
bolkur i ektum vanda & négvum ekjum, m.a. fyri at
gerast risbundin sjalvi sum ung ella vaksin2. Kann-
ingar av liknandi tilbodum sum Titt RUm { nordan-
londum visa, at lutteka i tilikum tilbodum m.a.
kann hjalpa ungum at menna sunna meistring, ta
livid gerst trupult3. Hetta kann virka fyribyrgjandi
méti nytslu av ésunnari meistring, so sum sjalv-
skada, rusdrekka- ella risevnisnytslu.

Eitt av mongum tilmzelum i heildaraetlanini var,

at figgjarliga jattanin til Titt RUm skuldi endur-
skodast, soleidis at virksemid kann leggjast i eina
trygga legu. Harumframt vistu tey til Titt RUm sum
iblastur til hvussu eitt vaelvirkandi tilbod kann
siggja Ut. Hetta fegnast vit um.

2 https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/sundhedsoplysning/alkohol/alkoholproblemer/alkoholmisbrug-foelger-for-boernene/

3 https://ipaper.ipapercms.dk/BlaakorsDanmark/rsskrift/tuba-aarsskrift-2021/?page=1



FRAMEFTIR

Komandi arid ynskir Titt Rim framhaldandi at
menna tilbodid. Tilbodid flutti seg négv seinasta
arid, har aldursmarkid haekkadi og tad vard megu-
ligt at seta eitt starvsfolk afturat. Titt RUm hevdi
bélk vid vaksnum og foreldrum i barsil & fyrsta
sinni. Malid komandi arid er leypandi at menna
hesi tilbod - baedi | Térshavn og i Suduroy.

Titt RUm ynskir sjalvsagt, at félk skulu kenna
tilbodid, soleidis at tey, sum hava terv & okkum,
kunnu koma i samband vié okkum. Hetta merkir, at
Titt RUm vil vera sjonligt baedi @ sosialum midlum,
og vi0 at fara til tey tiltek og taer radstevnur, sum
eru vidkomandi fyri arbeidid. Titt RUm hevur altid
samstarvad breitt, men er vid tidini farid at sam-
starva teettari vid tey, sum eru serliga vidkomandi.
Hetta vil Titt RUm halda afram at menna.

Ein mati at upplysa og samstarva er eisini at undir-
visa fakfolki, sum arbeida vid bernum. Hetta er
Titt RUm byrjad uppa, og ynskir at gera meira av ti.
Négv fakfélk, sum arbeida vid bernum, kenna tad
trupult og avbjédandi at tosa um rds og fyrihalda

seg til tann veruleikan, sum négv feroysk bern
liva i. Vit kenna tad ell. Men vid at tosa um tad og
reflektera yvir egnar fordingar, kann tad gerast
lettari.

Figgjarliga malid er, at tilbodid skal koma i eina
trygga legu. Politiska skipanin hevur vist til-
bodnum veelvild seinastu arini, og er hetta at
fegnast um. Té er framvegis stérur munur & upp-
haeddunum, sum verda settar av til risvidgerd, og
so ta upphaedd sum Titt RUm feer at virka fyri. So
leingi eitt tilbod sum Titt RUm hevur terv a privat-
um studli fyri at megna raksturin, er vandi fyri, at
tad kann detta nidurfyri. Hetta hevdi verid sera
6heppid fyri familjurnar og serliga bernini, sum ikki
hevdu havt eitt stad at venda seer.

Titt RUm vil framhaldandi arbeida fyri at menna
taenasturnar, sum Titt RUm bjédar. Virksemid
verdur alla tidina ment, og starvsfélkini brdka orku
uppa at nema saer nyggja vitan innan ekid, soleidis
at vidgerin altid verdur hildin & einum fakliga
hegum stodi.
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Dakko Petersen,
adalskrivari

HEILSAN FRA ADALSKRIVARA
HJA BLAR KROSSI FAROVA

Grundarlagid undir einum samfelagi er familjan.
Ti er tad sera tydningarmikid, at vit taka hond
um familjur, sum stridast. Eitt hjartamal hja
Blaa Krossi Feroya og mzer sjalvum, er at hjalpa
familjum, sum eru neiliga avirkadar av rasi.

i langa ti® hevur tegnin ratt i samfelagnum, ta
hugsad verdur um familjurnar hja teimum, sum eru
rdsbundin. Rustrupulleikin sjalvur, og avirkanin
hann hevur & tann rdsbundna eru ofta sjonligari
enn avirkanin rdstrupulleikin hevur a tey av-
vardandi. Tad, sum vit ikki siggja, hava vit ofta
trupult vid at fyrihalda okkum til - men trupulleikin
er har. Ti fegnist eg um, at eitt tilbod sum Titt RUm
hevur fatur i reetta endanum. Vid at hjalpa teimum,
sum vaksa upp vid risbundum foreldrum, og geva

teimum rdm til at vidgera teirra kenslur og upp-
livingar, kunnu vit fyribyrgja at hesi venda szer til
rdsin, ta livid gerst trupult. Vio at leggja orkuna
har, kunnu vit fyribyrgja at so mong endurtaka
mynstrid hja foreldrunum.

At enda vil eg takka fyri synda vaelvild fra ellum
studlum - baedi privatum og almennum. Eg véni at
foroyska samfelagid og politiska skipanin heldir
fram vid at siggja virdid i einum tilbodi sum Titt
RUm, og i framtidini vil veita ektan studul soleidis
at tilbodid kemur i eina trygga figgjarliga legu.

Vinarliga
Dakko Petersen
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