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UELKOMIN |
TITTRUM

Ari® 2022 var heilt serligt fyri Titt Ram, ti tilbodid
gjerdist 10 ar. Um heystid 2012 fér verkaetlanin
,,@ll hava reett til géd barnaar“i gongd, og bj6dadi
bélkar til bern i skdlaaldri, sum hevdu foreldur
vid rastrupulleikum. Tilbodid er stedugt vaksid
sidani ta. i dag eitur tilbodid Titt Rum, og er til

oll f aldrinum 0-35 ar, sum hava ella hava havt
rusbundin foreldur, og familjur teirra. Meira kann
lesast um seguna hja Titt Rum a sidu 24. £tlanin
var at hatidarhalda 10-ara fedingardagin um
heystid 2022, men hetta vard Utsett orsakad av,
at legtingsvalg vard Utskrivad. Fedingardagurin
vard tif hildin 20. januar 2023. Lesast kann meira
um fedingardagin a sidu 22.

Endamalid vid Titt RUm hevur altié verid fyri-
byrging og at geva rdm til tey, sum hava risbundin
foreldur og familjur teirra. Ein rastrupulleiki i einari
familju avirkar og strongir allar limirnar { familjuni:
bzedi, tann, sum rdsar seg, makan og bernini. At
talan er um eitt fyribyrgjandi tilbod er ti, at tad er
greitt sambaert umfatandi gransking innan okid,
at tad kann hava avis salarlig og sosial mein fyri
bern at veksa upp i heimi, har foreldur stridast

vid rustrupulleikar. Hesin malbélkur er i storri
vanda fyri sjalvi at menna m.a. rdstrupulleikar,
strongd, tunglyndi, angist 0.a. i mun til onnur. Ti
er neydugt at arbeida fyribyrgjandi vid hesum
malbaolki, tvs. veita teimum salarfredilig tilbod um
vidgerd, soleidis at tey faa hjalp til at handfara
avbjodingar, sum kunnu standast av at hava havt
slikar uppvakstrar- og livstreytir.

Alisa Hammer,
leidari

Umframt hendan hevudsmalbdélkin, hevur Titt
RUm seinasta arid eisini flutt seg til at leggja
meira dent a 3. settarlidid. Ung og vaksin, sum

eru uppvaksin vid risbundum foreldrum, kunnu
hava avbjddingar ella ésikkurheitir, ta tey sjalvi
gerast foreldur. Um varid 2022 hevdi Titt RUm
tann fyrsta barsilshélkin, har foreldur kundu hava
sini pinkubern vid i bélk, at vidgera egnan upp-
vekstur vid risbundnum foreldrum (hetta vard
lyst { &rsfragreidingini 2021-2022). Um varid 2023
byrjadi fyrsti bélkurin i Circle of Security Parenting
(COSP) hja Titt Rim. COSP er eitt foreldraprogram,
sum hevur stedi i tilknytisastedi. Til ber at lesa
meira um COSP & sidu 21. Endamalid vid hesum til-
bodum er at styrkja foreldur, sum sjalvi merkja, at
teirra uppvekstur avirkar teirra tankar og kenslur
um at vera foreldur.

Titt RUm hevur i ar havt fleiri bélkar og luttakarar
enn nakrantid fyrr, og tilbodid heldur afram at
vaksa. Hetta verdur lyst neerri a sidu 27. Vid
naerlagni veita starvsfolkini hjalp til familjur og
einstaklingar, sum venda saer til Titt RUm. Titt
RUm ynskir framhaldandi at menna tilbodid og
menna forleikarnar hja starvsfélkunum, soleidis
at til ber at veita tad besta tilbodid til oll tey, sum
hava terv a hjalp til at vidgera ein uppvekstur vid
risbundnum foreldrum.

Vinarliga
Alisa Hammer
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HUAT ER TITTRUM?

Titt RUm er eitt fyribyrgjandi vidgerdartilbod til oll i
aldrinum 0-35 ar, sum hava foreldur, sum hava ella
hava havt rdstrupulleikar, og familjur teirra. Talan
er um eitt 6keypis lagattartilbod. Tad krevst ongin
avising (t.d. fra lekna), fyri at luttaka i tilbodnum.
Titt RUm er partur av fyribyrgingardeildini hja Blaa
Krossi Feroya, og byrjadii 2012 undir heitinum

,@ll hava reett til géd barnaar“ A sumri 2021 vard
navnid broytt til Titt RUm.

i familjum, har eitt foreldur er risbundid, er tad
ofta rdsurin, sum setir dagsskranna, og tad er
rdsurin, sum tekur uppmerksemid og orkuna i
familjuni. Av ti sama kann ein barndémur vid for-
eldrum, sum rlsa seg ov négy, fyri mong hava
avleidingar - eisini langt inn i vaksna livid. Ti kann
tad hjalpa at hava eitt stad at vidgera, hvussu
rdsurin avirkar ella hevur avirkad. Eitt stad, har
tey avvardandi faa plass og rdm til at greida fra
og vidgera sinar upplivingar. Titt RUm er stadid

til jist hetta, og tad er orsekin til, at hetta fyri-
byrgingartilbod fekk heitid Titt RUm. Mett vard,
at hetta heitid lysir meira nagreiniliga just hverjar
avbjodingarnar og salarligi tervurin kann vera hja
teimum, id hetta tilbod er aetlad til.

Titt RUm arbeidir eisini midvist fyri at varpa ljos

3, at négv bern og ung, vaksa upp i heimum, har
rusur er ein trupulleiki, og at fyri tey allarflestu er
hetta eitt evni merkt av skomm, tegn og tabu. Titt
RUm veitir eisini radgeving til onnur avvardandi og
fakfélk, undirvisir kring landid og er virkid & sosialu
midlunum vid fakligari vitan um hetta okid.

ih.

Kongageta 8,
Térshavn

=

‘"""’"IUM:;.., _

wE B

’I.'|,: i
.‘Jiulﬂ”
r




HUUSSU
ARBEIDIR
TITTRUM?

Titt RUm bjédar bélka- og einstaklingasamredur,

umframt foreldra- og familjusamredur. Tad, sum
eydkennir felags terapeutiska arbeidid i Titt RUm er,
at Utgangsstedi verdur tikid i steduni og tervinum
hja teimum, sum byrja { tilbodnum. Ut fra hesum
verdur ein meting gjerd av, hverjar terapeutiskar
interventiénir verda bjédadar, og hveriji tilbod tann
einstaki kann luttaka i. Arbeitt verdur eklektiskt,
t.v.s. samansett av ymiskum astediligum hugrakum
og vid Utgangsstedi i tervinum hja ti einstaka.
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HUAT ER EIN RUSTRUPULLEIKI?

Norski salarfredingurin og serfredingurin innan
vidgerd av familjum raktar av rdstrupulleikum, Frid
A. Hansen, skilmarkar ein rdstrupulleika hja einum
foreldri sum ein trupulleika fyri familjuna a hendan
hatt:

,Talan er um ein rdstrupulleika, ta rdsurin érogvar
uppgavur og funktiénir, sum familjan hevur, og

ta kensluligu bondini i familjuni verda tyngd og
6régvad av rdsinum¥,

i Titt RUm verdur arbeitt Ut fra hesi allysing av naer
ein rdstrupulleiki hja einum foreldri er ein trupul-
leiki fyri familjuna - tvs. bernini og makan hja ti vid
rdstrupulleikanum.

BOLKATILBODID

Titt RUm bjédar bélkar til bern, ung og vaksin i
aldrinum 9-35 &r, sum hava tad trupult orsakad av
rdsbundnum foreldrum.

Sidani heystid 2012 hevur hélkatilbodid hja Titt
RUM verid { stedugari menning. | dag eru tilsamans
14 bolkar vid 68 bolkaluttakarum i aldrinum 9-35
ar. Partur av stedugu menningini snyr seg um, at

tilbodini i Titt RUm tillaga seg til tervin hja teimum,
sum venda seer til tilbodid. Hetta bdlkaarid hava
tad tiskil verid tvey nyggj bolkatilbod. Talan er

um ein sjalvhjalparbdlk fyri ung, sum hava verid

i vidgerd i Titt RUum og ein ,,Circle of Security
Parenting® (COSP) bélk fyri foreldur. | sjalvhjalpar-
bélkinum faa tey ungu meguleika fyri at motast i
helum hja Blaa Krossi, men skipa seg annars meira
sjalvstedugt enn adrir bélkar. COSP er hinvegin
eitt meira skipad bélkatilbod har foreldur faa
moguleika at hugleida um, hvussu tey ynskja at
vera foreldur, samstundis sum rdm er fyri at prata
um egnan uppvekstur vid risbundnum foreldrum
og ta avirkan, hesin kann hava a egnan foreldra-
leiklut. Nyggju boélkarnir verda lystir naerri & sidu
26 og 27. Afturat nyggju bélkatilbodunum hava
tad verid tveir barnabdlkar, ein tannaringabdlkur,
triggir ungdémsbdlkar, triggir vaksinbdlkar og
triggir barsilsbolkar.

Bélkarnir eru soleidis skipadir, at & leid seks lut-
takarar og tveir bélkaleidarar hittast adru hverja
viku fra oktober til sidst i mai arid eftir. Ein bolka-
vidgerd er tveir timar long, og er i hevudsheitum
bytt i tveir partar: Fyrsti parturin er ein "runda",
har bélkaluttakararnir faa hevi at tosa um tad,
tey ynskja. Ofta verdur Utgangsstedid tikid i, hvat



er hent sidani seinast, ta tey hittust i bélki. Seinni
parturin snyr seg um, at bélkurin i felag vidger eitt
salarfrediligt evni, id just hesin malbélkurin sam-
baert gransking kann faa gagn av.

Adrenn ein luttakari byrjar i bélki, verdur vidkom-
andi fyrst bodin til eina ella fleiri samredur vid

eitt starvsfolk i Titt RUm. Til hesa samredu faer
bélkaluttakarin kunning um, hvussu arbeitt verdur
i bolkinum; hvat bélkaluttakarar plaga at siga,

at tey faa burturdr, umframt at kunnad verdur

um tagnarskyldu og onnur meira praktisk vidur-
skifti. Fyri at verja um anonymitetin, faa bélka-
luttakararnir ikki at vita, hver annar er { bélkinum,
fyrr enn fyrstu ferd bolkurin hittist.

EINSTAKLINGASAMRADUR

Titt RUm bjédar einstaklingasamredur eftir tervi.
Her hava royndir okkara vist, at summi hava terv

a einstaklingasamredum afturat bélkatilbodnum,
medan onnur velja einstaklingasamredur i stadin
fyri bélkatilbodid, ti tey halda at tad at fara i bolk
kennist ov kravmikid fyri tey. Summi nyta eisini
einstaklingasamredurnar sum eina lopfjel til tad at
byrja i bélki seinni. Hetta er upp til tann einstaka
at avgera saman vid einum av starvsfélkunum i Titt
RUm.

i arbeidinum hja Titt RGm verdur dentur lagdur & at
arbeida vid allari familjuni. Er luttakarin yvir 18 ar,
avger vidkomandi to sjalv/ur, um foreldur og eitt nd
systkin skulu gerast partur av teirra vidgerd.

FORELDRASAMREDUR

Titt RUm bjédar barnafokuseradar samredur til
foreldur/umsorganarpersénar, sum eiga bern undir
18 ar. Foreldrasamredur eru eisini partur av bélka-
tilbodnum hja bernum og tannaringum. Foreldrini
verda bodin til samredu &adrenn bélkarnir byrja, ta
bélkaarid er komid i helvt og ta bolkaarid endar.
Hetta er tydningarmikid, soleidis at foreldrini
gerast ein partur av vidgerdini. Dentur verdur

lagdur &, hvussu tey vaksnu rundan um barnié
best faa hjalpt og studlad barninum ella ti unga i
at handfara steduna vid einum rdsbundnum for-
eldri. Sostatt er endamalid at styrkja um gerandis-
umhvervid i familjuni.

Foreldrasamredur verda eisini hildnar, um foreldur
ynskja radgeving i mun til rdstrupulleikan i familj-
uni, ella um har er eitthvert serstakt, sum bélka-
leidarin ma tosa vid foreldrini um. Foreldur, hvers
bern ikki ynskja at vera partur av tilbodnum, kunnu
eisini faa samredur og radgeving i Titt RUm.

Foreldur, sum stridast vid rdstrupulleikar faa
moguleika til at vera partur av tilbodnum, um tey
vidurkenna rdsin sum eina avbj6éding. Hja Titt RUm
er té einki krav um, at tann vid rdstrupulleikanum
skal hava verid i vidgerd. Um vidkomandi hevur
verid i vidgerd, er heldur einki krav um, hvar vid-
gerdin skal vera farin fram.

FAMILJUSAMREDUR

Titt RUm bjédar familjusamredur eftir torvi.
Familjusamredur eru samredur har ell familjan situr
saman og tosar um eitt avist evni, sum teimum
tervar hjalp til at tosa um. Allir familjulimir verda
fyrireikadir hver szer, ddrenn samredan fer fram.
Hetta er tydningarmikid, soleidis at allir partar
vita, hvat skal tosast um, og eisini hvat ikki skal
tosast um just ta. Familjusamredurnar eru barna-
fokuseradar & tann hatt, at endamalid eisini her er
at styrkja gerandisumhvervid hja barninum. Tad er
barnid, sum er i middeplinum og tekur samredan
tiskil stedid i, hvussu barni® hevur upplivad ella
enn upplivir rdstrupulleikan.



" \3
(=D
""f""".” ]

R

y
$

a8
,l"‘
s %,zl

Starvsfélk i festum starvi

Hja Titt RUm starvast i alt 8 starvsfolk. Hetta Starvsfolkini hava ymiskar fakligar bakgrundir; i
arid hava leidari og triggir salarfredingar arbeitt i namsfredi, familjuterapi, salarfredi og heilsufredi.
Kongagoetu i Térshavn, medan ein salarfredingur Eisini hava tey ymiskar eftiratblgvingar og skeid
hevur verid i barnsburdarfarloyvi. Ein salar- afturat grunddtbdgvingum, m.a. innan systemiskt-
fredingur, sum byrjadi i farloyvisstarvi, vard 1. narrativa terapi, Circle of Security Parenting,

mai 2023 settur { fast starv. | heyst 2023 verda Theraplay, Mindfulness, Compassion Focused
soleidis leidari og fyra salarfredingar i fostum Therapy, kognitiva terapi og nyggjari kognitiv rak

starvi. Harafturat er ein familjuterapeutur i starvii ~ sum dialektisk atferdarterapi og Acceptance and
Suduroy, medan ein heilsufredingur og ein salar- Commitment Therapy.

fredingur hava verid inni sum bélkaleidarar i til-

bodnum i Térshavn. Tilsamans eru hetta & lei® 5,2

arsverk.



SAMSTARVY

Titt RUm samstarvar breitt vid fleiri stovnar, id
a ymiskan hatt hava vid tey, id koma i Titt RUm,
at gera, og arbeidir leypandi vid at uppbyggja
samstarv vid vidkomandi stovnar. Seinasta arid
hevur Titt RUm lagt dent a at uppbyggja teettari
samstarv vid barnaverndartaenasturnar kring
landid, Gigni, ekispsykiatriina og fosturforeldra-
skipanina.

Samstarv vid nordurlendsk fakfolk, id granska

ella arbeida vid sama malbdélki sum Titt RUm,
hevur stéran tydning. Starvsfélk hja Titt RUm

faa supervisién, undirvising og sparring fra m.a.
salarfredingi og granskara, Helle Lindgaard (DK),
umframt salarfredingunum Frid A. Hansen (NO)
og Marie Brixtofte (DK), sum hava skrivad um okid
og arbeitt a ekinum i ndgv ar. Titt RUm samstarvar
eisini vid Kathrine Quorning (DK), sum hevur fram-
logur og framleidir visuelt tilfar um, hvussu tad er
at vera barn hja einum rdsbundnum foreldri. Til-
farid hja Kathrine verdur m.a. brdkt i bélkunum og
a sosialu midlunum hja Titt Rum.

Blai Krossur i nordanlondum og i Sveis (Nordic Blue
Cross) metast arliga til sparring og vitanardeiling.
Hesaferd voru fundir hildnir i Finnlandi. Her fingu
starvsfélk hja Blda Krossi Feroya meguleika fyri at
siga fra arbeidinum hja m.a. Titt RUm, og at hoyra
um, hvat felagsskapurin ger i @drum londum.
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Nogvir einstaklingar og familjur hava vent saer

ella eru avist til Titt RUm { 2022-2023. 196 félk
hava luttikid og verid til minst eina samredu

hetta seinasta arid. Tey hava luttikid i bdlka-,
einstaklinga-, og/ella familjusamredum. Familju-
samredur eru i hesum sambandi allar samredur,
har minst 2 luttakarar fra einari familju eru vid.
Hetta fevnir ti eisini um samredur, har foreldur ella
per hava luttikid uttan teirra bern. Tad er vanligt,
at luttakarar eru partur av meira enn einum tilbodi.
T.d. eru ofta ung, sum hava terv & einstaklinga-
samredum afturat boélkinum. Eisini eru négv, sum
eru til einstaklingavidgerd, men til tidir ynskja at
taka onkran i familjuni inn. Ta eru tey baedi partur
av einstaklinga- og familjutilbodnum. Nidanfyri
verdur vist &, hvussu uppdeilingin hevur verid, ta id
hugsad verdur um tey ymisku tilbodini.

FAMILJU-
SAMRZDUR
20%

BOLKAR
n%

1.546
VIDGERDIR
(MYNDT)

EINSTAKLINGA-
SAMRADUR 39%

83 luttakarar hava verid i bélki tilsamans 630
ferd. T.e. & leid 7,6 ferd i part i midal. Talid 83
er vid teimum 15 pinkubernunum, sum véru vid
foreldrum sinum i barsilsboélki.

127 luttakarar hava fingid einstaklingasamredur
tilsamans 607 ferdir. T.e. { midal a leid 4,8 ferdir
part. Summi hava verid oftari, medan onnur bert
hava verid til eina einstaklingasamredu i samband
vid bélkabyrjan.

96 klientar hava fingid tilsamans 309 foreldra- og
familjusamredur. Hetta eru allar samredur, har 2
ella fleiri eru til eina samredu saman, sum ikki er
bolkur. T.e. i midal a leid 3,2 ferdir i part. Familju-
samredur verda veittar eftir tervi, og eru sjaldan
eitt tilbod, id ein er partur av leingi. Foreldra-
samredur kunnu hinvegin vera oftari.

Tey 196 folkini, sum hava fingid hjalp hja Titt RUm
seinasta arid, eru Ur ollum landinum. Bytid er

soleidis:
SUDUROY NORDOVGE)AR

9% %

SANDOY 7% ﬂ

VAGAR 5% ,
BUSTABUR ra oY
HJA196
LUTTAKARAR
(MVYND 2)
SUDUR-
STREYMOY NORDUR-
36% STREYMOY

1%



Sum hini arini siggja vit ein meirluta av kvinnum

og gentum, sum venda szer ella verda vist til Titt
RUm. Hetta seinasta arid hevur lutfallid verid 26,5%
kallkyn og 73,5% kvennkyn:

144

52

KYNSBYTID HJA LUTTAKARUM
(MYND 3)

Tad er trupult at siga, just hvi tad eru fleiri kvinnur
enn menn i tilbodnum, men tad, sum vit siggja,

er, at har eru a leid lika négvir dreingir og gentur

i barnabélkunum. i tanndringa- og ungdéms-
bélkunum er stersti meirlutin gentur og kvinnur,
og i vaksinbdlkunum siggja vit aftur fleiri menn,
hoast teir ikki eru helmingurin. Tad, at dreingir i
tannarunum og ungir menn, ikki leita szer hjalp hja
Titt RUm i lika stéran mun sum teirra kvinnuliga
javnaldrar, kann vera orsaka av, at dreingir ofta
ikki hava so lzett vid at seta ord & sinar kenslur og
vera sarbarir sum heild, og kanska uppaftur minni
i foroyska samfelagnum. Hinvegin siggja vit fleiri
menn i tilbodnum, sidan aldursmarkid haekkadi til
35 ar.

Bdlkatilbodid er t6 bara eitt av tilbodunum. Til
einstaklingasamredur (mynd 7) siggja vit eisini ein
mun & kynunum. Tad er eitt vanligt fyribrigdi, at
fleiri kvinnur enn menn sum heild sekja saer hjalp
fyri baedi kroppsligar og salarligar avbjédingar. Her
kann ein fragreiding té eisini vera, at av teimum,
sum venda seer til Titt RUm, er tad oftast papin/
madurin, sum er rdshundin (mynd 4). Hetta merkir,
at ofta er mamman/konan tann, sum fzer flest
samredur hja Titt RUm. Tad rdsbundna foreldrid
ynskir ikki altid at vera partur av tilbodnum.

Hetta kann eisini forkldra munin a kynunum til

familjusamredur (mynd 9). Onkuntid eru tad

per sum koma til slika vidgerd, men ofta er tad
mamman og eitt ella fleiri av bernunum, sum koma
inn saman.

HU@R ER RUSBUNDIN?

Tad er ymiskt hver i familjuni hevur rdstrupul-
leikan, td id félk venda seer til Titt RUm. Sum adur
nevnt er hetta tilbodid til tey, sum hava ruis-
bundin foreldur, men eisini til familjur teirra. Hetta
merkir, at fyri summi, sum faa samredur hja Titt
RUm, so er tad maki ella fyrrverandi maki, sum

er risbundin. Fyri onnur er tad sonur ella déttir
teirra, og fyri pinkubernini eru tad omman ella
abhin. Eisini hava vit samredur vid tey, sum sjalvi
eru rdsbundin. Bytid saest nidanfyri.
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AVUARDANDI U RUSTRUPULLEIKUM
(MYND 4)

Leggur mann hesi tel saman, kemur mann fram

til 227 rdsbundin avvardandi. Hetta er t6 ikki
eftirfarandi, ti eru tad 5 i einari familju, har
mamman er rdsbundin, so verda tey oll skrasett,
sum havandi eina mammu, sum er rdsbundin, og
soleidis telur hetta sum 5 mammur i skrasetingini.
Summir luttkarar hava eisini meira enn ein av-
vardandi, sum er rdsbundin. Hetta kann t.d. vera
papin og/ella mamman, umframt makin og/ella
fyrrv. makin.
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83 luttakarar hava verid i bélkatilbodnum hetta
bolkadrid. Hetta eru 68 i aldrinum 9-35 ar, og so
15 pinkubern, sum hava verid vid mammum sinum
i bolki. Tey eru oll 0-1 ar. Harumframt eru 5, sum
eru yvir 35 ar. Hetta kunnu m.a. vera vaksin, sum
byrjadu i tilbodnum, d4drenn tey gjerdust 36 ar,

og hava valt at forseta. Hetta kunnu eisini vera
vaksin, sum hava fingid plass i tilbodnum, hdast
tey hava verid eitt sindur yvir 35 ar. Aldursbytid
saest nidanfyri.

9 9 9 10 12 14 5

ALDURSBYTID HJA BOLKALUTTAKARUM
(MYND 5)

0-10 AR
9-12 R
13-16 AR
17-20 AR
21-15 AR

26-30 AR
31-35 AR

36+ AR

Eisini i bolkunum siggja vit, at teir flestu lut-
takararnir eru gentur og kvinnur. T6 véru naestan
lika négvir dreingir sum gentur { barnabdélkunum
i ar, og fleiri av bélkunum til ung og vaksin hevdu
minst ein mannligan bolkaluttakara.

Nidanfyri saest kynsbytid i bélkunum.

63

20

KYNSBYTID i BOLKUNUM
(MVND 6)

EINSTAKLINGASAMREDUR

127 luttakarar hava fingid einstaklingasamredur
hja Titt RUm { 2022-2023. Av hesum eru 23 menn
og 104 kvinnur.

104

23

KYNSBYTID i
EINSTAKLINGASAMRZDUM
(MYND 7)



Aldursbytid er breitt, og tad kemur meguliga av,

at summi bern faa einstaklingasamredur, adrenn
tey eru klar at fara i bélk, imedan négv bern, ung
og vaksin faa eina ella fleiri samredur { stadin fyri, ol

ella afturat bolki. Harumframt eru négv foreldur,

sum faa einstaklingasamredur, um makin ella -
fyrrverandi makin, sum er risbundin, ikki ynskir at m
luttaka.
KYNSBYTID |
FAMILJUSAMRZBUM
(MYND 9)
Aldursbytid er breitt og visir 4, at bern eisini eru
I vid til summar familjusamredur.
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FAMILJUSAMREDUR
96 luttakarar hava verid vid til familjusamredur { . . I
2022-2023. i hesum sambandi eru familjusamredur 12 28 14 15 2 1 1

allar samredur, har tvey ella fleiri luttaka. Av o
ALDURSBYTID | FAMILJUSAMR@BUM

hesum eru 35 menn og 61 kvinnur. Her er munurin
g (MYND10)

millum kynini minni. Hetta kann vera orsakad av, at
félk ofta luttaka i familjusamredum sum per.
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FIGGING

Blai Krossur Feroya er ein felagsskapur, sum
verdur figgjadur av privatum studlum (persénum
og fyritekum), og ti innteku, sum kemur fra Bla-
krossbdunum og endurnytslunum kring landid.
Titt RUm er eitt tilbod undir Blda Krossi Feroya,
og verdur ti eisini partvis figgjad & hendan hatt.
Hin parturin verdur figgjadur av eini studulsjattan
a figgjarlogini. Studulsjattanin er okt munandi
seinastu arini, og hetta gledast vit um. Hendan
okingin hevur gjert tad gjerligt at vidka tilbodid
og seta nyggj starvsfolk, og soleidis okist eisini
talid & einstaklingum og familjum, sum kunnu leita
saer hjalp hja Titt RUm - baedi @ meginekinum og i
Suduroy.

Arsfragreidingin er, sum adur nevnt fra august
2022 til juli 2023. Hoast figgjararid vanliga er
januar-desember, so fylgja vit arsfragreidingini

i hesum feri. Studulsjattanin fra HMR { 2022 var
kr. 1.6 mi6, og hon haekkadi til kr. 2.1 mié i 2023.
Utreidslurnar hja Titt RUm eru eisini haegri { 2023,
enn teer véru { 2022. Hetta er m.a. orsaka av,

at tilbodid vard vidkad vid einum COSP-bolki
(s.21), at Titt RUm hevdi partvis Gtreidslur av, at
neydugar abetur vérdu gjerdar a nidastu haedd

i Kongagotu 8, og at eitt nytt starvsfélk vard sett
i starv um varid 2023.



2022

Utreidslur aug.-dec. 2022 kr. 1.275.125,00
Studulsjattan HMR aug.-dec. 2022 kr. 666.666,67
Eginfigging* aug.-dec. 2022 kr. 608.458,33

2023

Utreidslur jan.-juli 2023 kr. 2.078.416,67
Studulsjattan HMR jan.-juli 2023 kr. 1.225.000,00
Eginfigging* jan.—juli 2023 kr. 853.416,67

SAMLAD (AUG. 2022-]UL. 2023)

Utreidslur kr. 3.353.541,67
Studul fra HMR kr. 1.891.666,67
Eginfigging* kr. 1.461.875,00

* Eginfigging er: Privatir studlar, landsinnsavnan, fyritekur, grunnar og
endurnytslubudirnar.

Sum szest omanfyri, so er & leid helmingurin av kostnadinum hja Titt RUm i aug.-des.
2022, og meira enn helmingurin av Gtreidslunum i jan.-jul. 2023 figgjadar av HMR. Tad,
sum restar i, verdur figgjad av studlum, grunnum og endurnytslubddunum.
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TILTAK 06

HENDINGAR

Arsfragreidingin snyr seg um tidarskeidid fra august 2022 til juli 2023. Her
saest eitt yvirlit yvir arid, og hvat er farid fram hesa tidina. Umframt hesi
tiltek og hendingar hava starvsfolk hja Titt RUm leypandi verid virkin &
sosialu midlunum, luttikid i ymiskum sendingum hja Kringvarpinum og @drum
Utvarpsrasum, og verid sjonlig a ymisku portalunum vid tidindaskrivum.

SUMMAR 2022

> Helena Bjellvag, salarfredingur, byrjadi i far-

loyvisstarvi hja Titt RUm, eftir at Paulina vid
Skipd, salarfredingur, for { barnsburdarfarloyvi.

> ,,Fleskubarn“ - minnir fra einum reydvinsblett-

adum uppvekstri. Titt RUm bj6dadi rithevunda-
num Katrine Quorning (DK) til Feroya, at hava
almennan fyrilestur i Smaeruni, si sidu 19.

> Barsilshdlkur fra varinum 2022 byrjadi aftur.

HEYST 2022

> Starvsfolk hja Titt RUm hevdu upplegg fyri

starvsfélkunum a Blakrossheiminum um arbeidid
hja Titt RUm. Mannagongdir, manualir og astedi
voru gjegnumgingin.

> Starvsfolk hja Titt RUm hevdu framlegu &
arbeidsfundi hja Gigni, har allir heilsufredingarnir
luttdku.

> Starvsfolk hja Titt RUm luttok a skeidi i
Compassion Focused Therapy, har Michelle
Cree, kliniskur salarfredingur, undirvisti um,
hvussu vidgerdarhatturin kann nytast baedi
til einstaklingar og boélkar av foreldrum vid
barnsburdartunglyndi. i tilgongdini verdur m.a.
arbeitt vid grundleggjandi problematikkum sum
sjalvskritikki og kensluni av ikki at rekka til.

> Starvsfolk hja Titt Rim hevdu framlegu fyri
starvsfélki i ekispsykiatriini.

> Tvey starvsfolk hja Titt Rim téku Utblgving i
THERAPLAY. Finska Saara Salo, PhD, gédkendur
kliniskur psykologur o.a., undirvisti starvsfélki,
sum arbeida vid familjum i vidgerdarhattinum,



Theraplay. | Theraplay-vidgerd leidbeinir tera-
peuturin foreldrum og barni gjegnum stuttlig
spel, avbjédandi og mennandi virksemi umframt
studlandi og eggjandi samveru. Hetta hjalpir
barninum at kenna seg trygt, merkisvert, ansad
og at vera teett bundid at foreldrunum.

Landsinnsavnan hja Blaa Krossi Feroya var i
Kringvarpinum 1. oktober 2022. Innsavnanin var
til frama fyri fyribyrgjandi arbeidid millum bern,
ung og familjur, og i studulssendingini voru fleiri
innsleg fra Titt RUm. Eftir sendingina vordu heili
5,2 milliénir krénur innsavnadar.

Nytt bélkadr byrjadi vid 10 nyggjum boélkum:
Tveir barnabdlkar, ein tannaringabdlkur,
tveir ungdémshélkar, triggir vaksinbélkar, ein
barsilshélkur og ein sjalvhjalparbdlkur.

Paulina vid Skipd, salarfredingur hja Titt RUm,
fekk loggilding. Leggilding er ein gédkenning av
arbeidstid, arbeidsroyndum og supervision hja
salarfredingum eftir loknan lestur. Leggilding er
ein mati at gédskutryggja arbeidid hja salar-
fredingum, og hana faa salarfredingar fra
Psykolognaevnet i Danmark.

Try starvsfélk hja Titt RUm luttdku a serti-
fiseringsskeidi i Circle of Security Parenting
(COSP). Norsku salarfredingarnir og psykolog-
specialistarnir Ida Brandtzaeg og Stig
Torsteinson skipadu fyri online undirvising i
COSP, sum er eitt manualiserad og brukara-
vinarligt program til foreldur og adrar um-
sorganarpersénar. Programmid kann brikast
baedi til einstaklingar, foreldraper og bélkar.
Endamalid vid COSP er at studla foreldrum i at
siggja og skilja kenslur og atferd hja bernum vid
at brdka ,tryggleikarundingin® COSP hevur stedi
i tilknytissalarfredi og mentalisering.

VETUR 2022-2023

> Leidarar & Barnaverndartaenastunum kring
landid véru & vitjan | helunum hja Titt RUm. Titt
RUm hevdi eina framlegu, og sidan var hevi at
sparra og spyrja spurningar.

> Tveir ungdémsbélkar vérdu lagdir saman i ein.

> Titt RUm gjerdist 10 ar um heysti® 2022. Dagurin
vard hatidarhildin 20. januar 2023 i Hollywood,
sum eru nyggju ungdémshelini hja Liv Livid. Titt
RUm bjédadi okkurt lzett til matna, og annars
voru heilsanir og tonleikainnsleg & skranni. Opid
his var i Kongagetu, har folk kundu fara framvid
at siggja helini hja Titt RUm.

> Tvey starvsfolk hja Titt RUm hevdu framlegu &
Barnaraettindadegum i Nordurlandahusinum,
har 7. flokkar kring landid luttaka. Barnabati,
ADHD-felagid og Barnanna Umbodsmadur voéru
eisini millum teirra, sum luttéku vid framlegu.

> Leidarin & fyrbyrgingardeildini, Alisa Hammer,
lutték & National Alkoholkonference { Danmark,
sum Alkohol og Samfund skipadi fyri.

VARID 2023

> 1. mars fér Dakko Petersen, adalskrivari, fra
vegna aldur, og Edva Jacobsen ték vid sum adal-
skrivari hja Blaa Krossi Feroya.

> Titt RUm fekk studul fra Betri til eina skrivi-
verkaetlan, sum vaentandi verdur lidug i heyst
2023. Titt RUm takkar hjartaliga fyri studulin!

> Enn ein barsilsbélkur byrjadi.

> Fyrsti COSP-bdlkurin hja Titt RUm byrjadi.
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> Tvey starvsfolk hja Titt RUm tdku eftirdtbigving
i Dialektiskari Atferdarterapi.

> Starvsfolk hja Titt Ram luttoku vid framlegu &
SSP-degnum i Klaksvik vid heitinum Ung og livid.

> Helena Bjellvag, sélarfredingur, vard sett i fast
starv hja Titt RUm. Hetta vard gjorligt, eftir at

figgjarnevndin ekti studulin til Titt RGm & figgjar-

|6gini vid 500.000 krénum. Titt RUm takkar
hjartaliga fyri ekta studulin!

> Tvey starvsfolk hja Titt Rim luttoku & rddstevnu,

sum MEA - Husid fyri familjumenning skipadi

fyri. Heitid & radstevnuni var ,Hvussu styrkja vit

trivnadin hja bernunum { familjuni»“

> Starvsfolk hja Titt RUm hevdi framlogu a
Barnaverndarstovuni fyri fosturforeldrum.
Heitid & framleguni var ,Hvussu avirkar rdsur
bern, ung og familjur?*. Eftir framleguna fingu
fosturforeldur hevid at spyrja spurningar.

> Titt RUm fekk 100.000 krénur i studli fra Lions
Club Térshavn. Alisa Hammer, leidari tok imdti,
og hevdi eitt upplegg fyri limunum. Titt RUm
takkar hjartaliga fyri studulin!

> B36 valdi at seta Titt RUm-bUmerkid & arligu
limablusuna. Titt RUm takkar hjartaliga fyri
studulin!

> Eitt starvsfolk hja Titt Rum luttok a skeidi i
kognitivar atferdarterapi, sum Blakrossheimid
skipadi fyri. Undirvisari var Casper Aaen, salar-
fredingur.

> Alisa Hammer, leidari a fyribyrgingardeildini,
lutték a Nordic Blue Cross fundi i Finnlandi.
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KATRINE
QUORNING

i august 2022 bj6dadi Titt Rim rithevundanum
Katrine Quorning (DK) til Feroya at hava almennan
fyrilestur { Smaeruni vid heitinum ,,Fleskubarn -
minnir fra einum reydvinshlettadum uppvekstri®

Fyrilesturin snidi seg um avleidingar, id kunnu vera
fyri bern, sum vaksa upp vid einum rasbundnum
foreldri. Vid Utgangstedi i hennara egna uppvokstri
vid eini risbundnari mammu, fortaldi Katrine um
t.d. tad at goyma og skamma seg, um at telja
floskur i kjallaranum og at taka saer av systkjunum
hja saer, men eisini um tad, at faa hjalp og at bréta
tabu. Fyrilesturin var ikki bert ein munnlig fram-
lega, men eisini ein visuel uppliving, har tekningar
hja Katrine lystu tvistedur, tankar og kenslur, sum

bern hja rdsbundnum foreldrum stundum kunnu
uppliva.

Aleid 250 félk komu til fyrilesturin og harvid véru
tvey full heli av ahoyrarum. Tad var glediligt at
uppliva stéra dhugan fyri hesum evni, id Katrine
megnadi sera veel at lysa vid einari erligari og ror-
andi forteljing um sitt egna liv.

Eftir loknan fyrilestur fingu ahoyrarnir hevi at seta
Katrine spurningar, og spurningarnir voru négyvir.
Kanska er hetta ein litil abending um, at tad vid
tidini spakuliga ber til at faa stoerri opinleika i okk-
ara samfelag um tad at hava rdsbundin foreldur.
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LANDSINNSAVUNAN
2022

A heystid 2022 skipadi Blai Krossur Feroya fyri
eini beinleidis studulssending i Kringvarpi Feroya.
Endamalid var at savna pening inn til fyribyrgjandi
arbeidid millum bern, ung og familjur i Feroyum,
sum Liv Livid og Titt RUm standa fyri.

Sendingin lysti veel fjelbroytta arbeidid sum BIai
Krossur Feroya ger i feroyska samfelagnum vid
innslegum og samredum fra ellum teim ymisku til-
bodunum, id eru kring landid. M.a. luttéku

nekur ung folk, id hevdu gingid i bolki { Titt RUm,

i sendingini og fortaldu um, hvussu tad hevdi
hjalpt teimum at ganga i bélkavidgerd.

Til samans komu 5,2 milliénir inn fra hesi inn-
savnan. Blai Krossur Feroya takkar hjartaliga
teimum aleid 250 fyritekum, felegum, kommunum
og stovnum, id studladu. Umframt einstaklingum
og skulaflokkum sum eisini studladu.



CIRCLE OF SECURITY

PARENTING

Seinastu tidina hevur Titt RUm lagt sterri dent a at
arbeida vid tydninginum, sum ein uppvekstur vid
rusbundnum foreldrum kann hava, ta mann sjalvur
gerst foreldur. Vid nyggju barsilsbélkunum, sum
byrjadu fyrst { 2022, og foreldraarbeidinum sum
heild, sast ein tervur a og eitt ynski um, serliga fra
komandi og nyggjum foreldrum, tilvitad at arbeida
vid egnum foreldraskapi. Hetta fyri at fyribyrgja,
at teer avbjodingar, sum tey upplivdu f egnum upp-
vekstri, ikki fylgdu vid til naesta aettarlidio.

Skiftid inn i tilveruna sum foreldur setir fyri tey
flestu nattarliga gongd i hugleidingar um egnan
uppvekstur, hvat mann ynskir at geva vidari til
egin bern og hvat mann ynskir at gera @drvisi.
Fleiri foreldur i tilbodnum seta ord 3, at tey gerast
meira tilvitadi um avbjédingar i egnum uppvekstri
og at nyggjar og avbjédandi kenslur koma fram,
sum tey ikki hava verid varug vid, adrenn tey
gjerdust foreldur. Eisini greida fleiri fra eini greidari
fatan av, hvussu tey ikki ynskja at vera foreldur
og at ein ivi um, hvussu tey best eru foreldur fyllir
nogyv. Fleiri seta ord a eina sterka kenslu av ikki

at rekka til, ektan sjalvskritikk og eina stremban
eftir at vera ,,perfekt“ i foreldraleiklutinum. Hetta
kann gera fyrstu og sera tydningarmiklu tidina hja
nyggju familjuni avbjédandi.

Um heystid 2022 fér Titt RUm i holt vid at ut-
bugva fleiri starvsfolk i Circle of Security Parenting
(COSP). Fyrst i 2023 byrjadu tey fyrstu i nyggja
tilbodnum, sum baedi kann tillagast til einstakling-

ar, per og bolkar av umsorganarpersénum. COSP
er eitt manualbaserad program, har foreldur og
adrir umsorganarpersénar saman vid Gtbdnum
COSP vidgerum gjegnum atta vidtalur arbeida

vid ymiskum filmsbrotum, tilfari og samredum og
gjegnum hesi faa ram til at hugleida um egnan
foreldraskap og avirkanina, sum egin uppvekstur
kann hava havt fyri tann matan, tey i dag eru for-
eldur uppa. Endamalid vid programminum er at
okja um tryggleikan og tilknytid i sambandinum
millum barn og umsorganarpersén, vid at um-
sorganarpersénarnir m.a. faa eitt ,,vegakort“ sum
kann hjalpa teimum at faa eyga a tervin hja barn-
inum og egnar forleikar at mota hesum.

COSP er ztlad umsorganarpersénum vid bernum
sum eru millum fyra manadar og seks ara gomul,
men kann eisini tillagast til adrar aldursbélkar.
Fyrsta halvar av 2023 hava vit roynt COSP vid
umsorganarpersénum, sum hava bern i tilzetlada
aldurshélkinum. Umsorganarpersénarnir hava
allir tad til felags, at tey eru uppvaksin i einum
heimi, har rdsur var ein avbjéding, men pro-
grammid kann nytast til ein breidan skara av
umsorganarpersénum og er adrastadni m.a. eisini
nytt til dvisar boélkar av foreldrum har eitt nd
burdartunglyndi og/ella rdsur eru ein avbjéding.
/tlanin er, at COSP eisini skal verda nytt meira
breitt til umsorganarpersénar, sum eru partur

av tilbodnum, soleidis at fleiri kunnu faa gagn av
programminum.



FIDINGARDAGUR -
TITTROM 10 AR

Friggjadagin 20. januar 2023 hatidarhelt Titt Rim,  Titt RUm fegnast um, at so négv mettu at hatidar-
at tilbodid um heystid 2022 gjordist 10 ar. Hatidar-  halda dagin, baedi til opid hds i Kongagetu 8, har

haldid vard Utsett frd desember til januar, ti at Titt RUm heldur til, og i Hollywood til sjalvt tiltakid.
logtingsval vard Utskrivad. Dagurin vard hildin { Nogv av teimum, sum Titt RUm samstarvar vid
,Hollywood* nyggju ungdémshelunum hja Blaa til dagligt, véru umbodadi, umframt politikarar
Krossi Feroya. A skranni véru m.a. Margit Stéra, og onnur, sum vilja Titt RUm veel. Titt RUm takkar
heilsumalarddharri, sum bar fram eina heilsan, fyri allar gavur og heilsanir, sum Titt Rim fekk a
SWAY, sum & sin serliga hatt framferdi nekur log, degnum.

og SUsanna Gunna Thomsen, sum greiddi fra
sinum royndum og upplivingum sum bélkaluttakari
hja Titt R4m.






SEGAN HJATITTRUM

Hesi 10 arini hevur tilbodid flutt og ment seg négv.
Tad byrjadi um heysti® 2012 sum ein verkaetlan
undir heitinum ,,@ll hava raett til g6d barnaar.
Verkaetlanin vard skipad sum eitt bélkatilbod til
bern i félkaskulaaldri. Tilbodid hevdi ikki egin helir,
men brikti Skjolid (eisini kallad Blakrosskaféin),
sum helt til i kjallaranum { Kongagetu 8, og hevdi
samstarv vid Gigni um helir kring landid. Vid tidini
flutti aldursmarkid seg til at fevna um bern og ung
upp til midnamsskulaaldur, sidan upp til 25 ar.

i 2021 vard aldursmarkid haekkad til 35 r.

i 2018 flutti fyribyrgingardeildin hja Blaa Krossi
Feroya inn a loftid i Kongagoetu 8. DAT-ung, sum
er ungdémsvidgerin hja Blakrossheiminum var

a midhaaddini, og Skjélid var framvegis virkid i
kjallaranum. Hetta var ein stér betring i mun til
umstedurnar adrenn, ti tilbodid hevdi nd atgongd
til hdskandi bélkahelir og samredurdm. Men
tilbodid vaks skjott og vegna okt virksemi hja Titt
RUM hevdi tilbodid terv & meira plassi. i 2020 vard
avgerd tikin um, at Titt RUm skuldi yvirtaka allar
triggjar haeddirnar i Kongagetu 8. Virksemid hja
Skjélinum var ta stedgad, og annad tilbod var i
kjallaranum. Hetta hevur gjort stéran mun fyri
virksemid hja Titt RUm, og hevur m.a. gjert tad
gjorligt at seta fleiri starvsfélk. Starvsfélkahdpurin
er farin fra at vera ein fyribyrgingarrddgevi { 2012
til at vera samanlagt 8 starvsfolk i 2023 (les meira
as. 8).



Umframt aldursmark, helir og starvsfolk, hevur
tilbodid eisini ment seg i mun til taer taenastur,
sum verda veittar. Bélkar eru framvegis ein storur
partur av virkseminum, men harumframt eru ein-
staklingasamredur, barnafokuseradar foreldra-
samredur og familjusamredur blivnar ein fastur
partur av tilbodnum. Vid hesum broytingum er
meira fokus lagt 3, at arbeida vid foreldrum og
@drum umsorganarpersénum rundan um bern og
tanndringar. Bernini kunnu sleppa i bélk fyri at
mota edrum, sum hava rdsbundin foreldur, men
tad tydningarmesta arbeidio er radgeving og
vegleiding til tey, sum eru rundanum, og sum hava
avirkan & umstedurnar hja barninum. Hetta merkir
eisini, at meguleiki er fyri at snikka saman just
tad reetta tilbodid til tann einstaka, Ut fra torvi,
moguleikum og fakligum metingum.

Bélkatilbodid hevur eisini ment seg fra ,,bert“

at hava fokus & tann einstaka bélkaluttakaran,
og hvussu ein uppvekstur vid rasbundnum for-
eldrum hevur avirkad hann/hana, til eisini at
arbeida fyribyrgjandi i mun til naesta zettarlidid
vid barsilbélki og COSP-bélki. i hesum bélkum
metast ung og vaksin { malbélkinum hja Titt RUm
sum sjalvi eru blivin foreldur, og sum hava terv a
at vidgera alt tad, sum kann fylgja vid foreldra-
leiklutinum, ta egin uppvekstur hevur verid merkt-
ur av rusi (les meira @ s. 21)

Titt RUm ynskir at takka ellum tykkum, sum hava
vist vaelvild, og sum heild hava studlad arbeidinum
hesi 10 arini. Eisini ein tokk til oll tykkum, sum
hava leitad szer hjalp hja Titt RUm hesi arini. Tit eru
djerv og praktfull, ell somul!



BOLKATILBODID
gKT

Hetta arid hava fleiri folk luttiki® i bolkatilbodnum
hja Titt RUm enn nakrantid adur. Bélkaarid 2021-
2022 voru sjey bdlkar vid 45 luttakarum tilsamans,
og hetta arid eru telini vaksin til 14 bdélkar vid 83
luttakarum tilsamans. Hesi toelini telja eisini pinku-
bernini, sum véru vid foreldrum sinum i barsils-
bolki.

Har, sum veksturin serliga saest, er i bélkunum til
tey f aldrinum 26-35 &r. { fjerd var ein bélkur vid
fimm luttakarum { hesum aldursbélkinum, men
ar voru triggir bélkar vid tilsamans 18 luttakarum
i hesum aldursbélkinum. Hetta kann vera av ti at
tilbodid er nytt, og at fleiri i hesum aldrinum ti av
alvara byrja at leita saer hjalp hja Titt RUm.

Barsilstilbodid kann eisini hava havt avirkan. Hetta
bélkaarid hava verid triggir ymiskir barsilsbélkar
vid 15 luttakarum tilsamans, umframt pinkubern
teirra. Hetta tilbodid byrjadi ta seinasta bélkaar
vard komid i helvt, so ti voru bert fimm luttakarar
tad arid. Foreldur vid pinkubernum kunnu hava

trupult vid at koma til bélkarnar, sum eru um
kveldid. Hetta eru ti meguliga luttakarar, sum
annars ikki hevdu komid i bolk just nu.

COSP-hdlkur var eisini eitt nytt tilbod hetta arid.
COSP-bolkar eru heilt @drvisi enn teir boélkar, sum
Titt RUm annars bjédar. Hetta letur upp fyri, at
félk, sum annars ikki hevdu farid i bolk hja Titt
RUm, kunnu luttaka i einum bélkatilbodi, sum
hoast alt er viokomandi fyri tey. Les meira um
COSP-bhdlkar & sidu 21.

Hetta bolkadrid skipadi Titt RUm eisini ein sjalv-
hjalparbdlk fyri fyrstu ferd. Luttakarar { sjalv-
hjalparbdlki eru ung og vaksin, sum hava gingid i
bolki hja Titt Rum, og ikki hava terv & meira vio-
gerd, men framhaldandi ynskja at metast og tosa
vid onnur, sum eru i somu stedu sum tey. Hetta eru
ung, sum ikki hevdu hildid fram { bélki, um ongin
sjalvhjalparbdlkur var, og hetta kann soleidis eisini
hava avirkad stoéra veksturin. Meira kann lesast
um sjalvhjalparbolkin & sidu 27.

Modellmynd



SJALVH]ALPAR-
BOLKAR

{ januar 2023 byrjadi ein sjalvhjalparbélkur i Titt
RUm. Tad voéru tilsamans 5 einstaklingar (ung
millum 20 og 26 ar), id véru lidug vid at ganga |
bolkatilbodnum i Titt RUm, sum byrjadu i hesum
sjalvhjalparbdlki.

Endamali® vid hesum sjalvhjalparbdélki er at meta
e0rum i somu stedu sum ein sjalvur og at kunna
hjalpa, studla og deila tankar um, hvussu ber til at
handfara stedur i sambandi vid at hava eitt rls-
bundid foreldur. Harvid hjalpir tann einstaki hinum,
samstundis sum hann feer hjalp og studul sjalvur.

Munurin millum sjalvhjalparbdlkin og hini bélka-
tilbodini i Titt RUm er, at hann i stéran mun er
leiddur av bélkaluttakarunum heldur enn einum
bélkaleidara. Ta bélkurin mettist fyrstu ferd |
januar 2023 var ein bélkaleidari til stadar og greiddi
frd, hvussu tey skipadu bolkin v.v. formi, strukturi
og innihaldi. Eisini var boélkurin kunnadur um, at
tey véru veelkomin til at venda seer til starvsfolkio
{ Titt RUm, um tey hevdu spurningar ella ivamal
vidvikjandi bélkagongdini. Bolkurin mettist 14.
hvenn dag fra januar til sidst { juni og sum heild
voru tey vael negd vid bélkagongdina.






FRAMEFTIR

Komandi arid ynskja vit at menna tey tilbodini,
sum eru hja Titt Rum. Tilbodid flutti seg négv sein-
asta arid, har barsilsbélkatilbodid vaks, Circle of
Security Parenting byrjadi sum eitt nytt tilbod, og
sjalvhjalparbdlkur var a fyrsta sinni. Harumframt
var enn eitt nytt starvsfélk sett. Malid komandi
ario er leypandi at menna hesi tilbod - badi
Torshavn og i Suduroy.

Ynskiligt er, at folk kenna tilbodid, soleidis at tey,
sum hava terv 4 ti, kunnu koma i samband vid Titt
RUm. Hetta merkir, at tilbodid ma vera sjénligt
baedi & sosialum midlum, og vid at starvsfélk

fara til tey tiltek og teer rédstevnur, sum eru vid-
komandi fyri arbeidid. Vit i Titt RUm hava midad
iméti at samstarva breitt, men vid tidini eru vit
eisini farin at samstarva teettari vid tey, sum eru
serliga viokomandi fyri arbeidid hja Titt RUm. Hetta
vilja vit halda &fram at menna.

Ein mati at upplysa og samstarva er eisini at undir-
visa fakfolki, sum arbeida vid bernum. Hetta eru
vit byrjad upp3, og vit ynskja at gera meira av ti.

No6gv fakfolk, sum arbeida vid bernum, kenna tad
trupult og avbjédandi at tosa um rds og fyrihalda
seg til tann veruleikan, sum négv bern liva i. Vit
kenna tad oll. Vid at tosa um tad og hugleida um
egnar fordingar, kann tad gerast lzettari.

Figgjarliga malid er, at tilbodid skal koma i eina
trygga legu. Politiska skipanin hevur vist til-
bodnum veelvild seinastu arini, og hetta fegnast
vit um. Té er framvegis stérur munur a upphaadd-
unum, sum verda settar av til risvidgerd, og so ta
upphaadd, sum Titt RUm fzer at virka fyri. So leingi
eitt tilbod sum Titt RUm hevur terv a privatum
studli fyri at megna raksturin, er vandi fyri, at tad
kann detta nidurfyri.

Vit vilja framhaldandi arbeida fyri at menna
taenasturnar, sum Titt RUm bjédar. Virksemid
verdur alla tidina ment, og starvsfélkini brdka orku
uppa at nema saer nyggja vitan innan okid, soleidis
at vidgerdin altid verdur hildin & einum fakliga
hegum stedi.



TITT
RUM

Edva Jacobsen,
adalskrivari

ALTAVGERANDI AT
FYRIBYRG]A TIDLIGA

HEILSAN FRA ADALSKRIVARA
HJA BLAA KROSSI FAROVA

Familjan er grundarlagid undir einum samfelag.
Tad er ti av alstérum tydningi, at vit sum samfelag
taka hond um taer familiur sum stridast. Eitt

stért hjartamal hja maer sum adalskrivara og hja
Blaa Krossi Feroya sum felagsskapi, er at hjalpa
familjum, sum hava tad tungt og eru neiliga
avirkadar av rusi.

Ofta er tegnin sterk i familjum, har foreldur eru
bundin av rusi. Rustrupulleikin sjalvur, og avirkanin
hann hevur & tann risbundnad, eru ofta sjon-
ligari enn dvirkanin rastrupulleikin hevur a tey
avvardandi. Tad sum ikki saest, er ofta truplari at
fyrihalda seg til. Men trupulleikin er har - sjalvt

um hann ofta er meira ésjonligur. Ti gledist eg al-
mikid um, at Titt RUm veitir eitt tilbod og er vid til
at hjalpa teimum, sum vaksa upp vid rdsbhundnum
foreldrum.

Ta vit geva bernum, ungum og vaksnum rdm til

at vidgera teirra kenslur og upplivingar, kunnu vit
fyribyrgja at hesi sjalvi bliva bundin at rdsi, ta livid
gerst trupult. At fyribyrgja tidliga er altavgerdandi
og kann gera allan munin fyri tann einstaka. Vit
mugu gera alt vit kunnu fyri at fyribyrgja, at ein
uppvekstur vid rashundum foreldrum faer ov stéra
avirkan a teirra vaksna liv.

Eg vil at enda takka ellum studlum fyri syndan
studul og vaelvild - baedi privatum og almennum.

Eg véni og vaenti at feroyska samfelagid og
politiska skipanin framhaldandi kemur at siggja
virdid f einum tilbodi sum Titt RUm, og i framtidini
vil veita ektan studul, soleidis at vit kunnu rekka
enn longur Ut um landid, og at tilbodid kemur i eina

trygga figgjarliga legu.

Vinarliga,
Edva Jacobsen
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