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U/ELKOMIN |
TITTRUM

Seinasta arid hevur verid eitt ar vid framhaldandi
menning og ektum virksemi { Titt RUm. 2025 var
arid, har arbeidi at rétfesta tilbodini hja Titt Rim

i Suduroynni bar & mal. Seinastu arini hava vit
midvist arbeitt fram iméti hesum og fegnast um,
at peningur hevur verid settur av a legtingsfiggjar-
I6gini, soleidis at aetlanin gjordist til veruleika. Ein
nyggj deild lat upp & Tveroyri og Titt RUm rekkur
nu enn breiddri i fyribyrgingini a rdsekinum.

Umframt hetta hevur Titt Rim { 2025 hildid fast

i kjarnuuppgavuni; at veita studul, radgeving og
vidgerd til bern, ung og vaksin, sum hava ella hava
havt risbundin foreldur, umframt familjur teirra.
Samstundis hava vit styrkt og vidkad okkara til-
bod, serliga innan foreldraarbeidi og fyribyrging,
og arbeitt midvist vid at rekka fleiri kring landid.
Fakligt samstarv og vitanardeiling, baedi i Feroyum

ALISA HAMMER,
LEIDARI

og uttanlanda hava eisini verid tydandi partar av
arbeidinum. Titt RUm fylgir stedugt vid i nyggjastu
gransking og tillagar regluliga mannagongdir og
virksemi eftir ti.

Titt RUm takkar fyri allan studul, sum vit hava
fingid. Tad veri seg baedi vid syndari veelvild,
gbédum samstarvi, figgjarligum studli, gdvum og
odrum.

Vinarliga
Alisa Hammer



HUAT ER
TITTROM?

Titt RUm er eitt tilbod hja Blaa Krossi Feroya,

sum arbeidir vid at fyribyrgja avleidingarnar, sum
kunnu standast av at hava rdsbundni i sinum naer-
sambondum. Titt RUm veitir radgeving og vidgerd
til tin, sum upplivir, at alkohol- ella risevnisnytslan
hja einum av tinum kaeru dvirkar tin gerandisdag
neiliga. Tad er til tin, sum er 0-35 ar, og hevur for-
eldur, sum hava ella hava havt rustrupulleikar. Tad
er eisini til tin, sum ert foreldur saman vid einum,
sum hevur ella hevur havt rdstrupulleikar ella til
tin, sum ert foreldur og sjalv/ur stridist vid rus-
bundni. Talan er um eitt 6keypis lagattartilbod.
Tad krevst ongin avising, fyri at luttaka i til-
bodnum.

i familjum, har ein persénur er risbundin, er

tad ofta rusurin, sum setir dagsskranna. Tad

er rdsurin, sum tekur uppmerksemid og orkuna

i familjuni. Av ti sama kann ein barndémur vid
familjulimum, sum risa seg ov négy, fyri mong
hava avleidingar - eisini langt inn { vaksna livid.

Ti kann tad hjalpa at hava eitt stad at vidgera,
hvussu rusurin dvirkar ella hevur avirkad. Eitt stad,
har tey faa plass og rum til at greida fra og vidgera

sinar upplivingar. Titt RUm er stadid til just hetta,
og tad er orsekin til, at hetta fyribyrgingartilbod
fekk heitid Titt RUm. Mett vard, at hetta heitid
lysir meira nagreiniliga just hverjar avbjédingar og
salarligi tervurin kann vera hja teimum, id hetta
tilbod er zetlad til.

HUAT ER EIN RUSTRUPULLEIKI?

Norski salarfredingurin og serfredingurin innan
vidgerd av familjum raktar av rdstrupulleikum, Frid
A. Hansen, skilmarkar ein rdstrupulleika hja einum
foreldri sum ein trupulleika fyri familjuna a hendan
hatt:

»Talan er um ein rdstrupulleika, ta rdsurin érégvar
uppgavur og funktionir, sum familjan hevur, og

ta kensluligu bondini { familjuni verda tyngd og
6régvad av rdsinum®,

i Titt Ram verdur arbeitt Gt fra hesi allysing av naer
ein rustrupulleiki hja einum foreldri er ein trupul-
leiki fyri familjuna.






Titt RUm bjédar bdlka- og einstaklingasamredur,
umframt par-, foreldra- og familjusamredur. Tad
sum eydkennir felags terapeutiska arbeidid i Titt
RUm er, at Utgangsstedi verdur tikid i ynskjum
og tervi hja teimum, sum byrja i tilbodnum. Ut
frd hesum verdur ein meting gjerd av, hverjar
terapeutiskar interventiénir verda bjédadar, og
hveriji tilbod tann einstaki kann luttaka i.

i Titt RUm bjéda vit online samredur sum eitt
iskoyti til okkara vanliga tilbod. Endamalid er at
gera hjalpina leettari atkomuliga fyri tey, sum
hava langt at ferdast, hava avmarkada tid, ella
av edrum orsekum hava torfert vid at meta upp
fysisk.

BOLKATILBODID

Titt RUm bjédar bélkar til bern, ung og vaksin {
aldrinum 9-35 ar, sum hava ella hava havt rus-
bundin foreldur.

Bélkarnir eru skipadir eftir aldri og steduni hja
bélkaluttakarunum og hittast adru hverja viku
saman vid tveimum Gtbdnum bélkaleidarum.
Bdkarnir byrja um heystid og enda um varid. Bolk-
urin er byttur upp i tveir partar: Fyrsti parturin

er ein ,runda®, har bélkaluttakararnir faa hevi at
tosa um tad, sum fyllir. Seinni parturin snyr seg
um, at boélkurin  felag vidger eitt evni sum sam-
baert gransking er vidkomandi fyri jist hendan
malbalkin.

BARSILSBOLKAR

Barsilsbolkarnir eru til foreldur upp til 35 ara aldur,
sum eru { barnsburdarfarloyvi og eru uppvaksin vid
rusbundnum foreldrum.

Endamali® vid barsilshélkinum er, at geva for-
eldrum at pinkubernum rim til at tosa um tad,
sum kann vera trupult, ta egin uppvekstur hevur
verid merktur av rdsbundni i naersambondum.
Eisini er rim til at tosa um, hvussu ein aktuellur
rustrupulleiki kann dvirka egna familju og hveriji
mynstir, tey sjalvi sum foreldur ynskja sum ein part
av teirra familju.

Barsilsbélkur kann ikki koma istadin fyri ein van-
ligan mammubdlk, ti heilsufredingur er ikki vid, og
bernini verda ikki kannadi & nakran hatt. Titt RUm
kann té samstarva vid helisufredingin, um for-
eldrid ynskir tad.






TAD SUM EVDKENNIR FELAGS

TERAPEUTISKA ARBEIDID i TITTRUM ER,

AT UTGANGSSTEDI VERDUR TIKID

| YNSKJUM 0G TERYI HJA TEINIUI,

CIRCLE OF SECURITY PARENTING

Titt RUm bjédar COSP (Circle of Security Parenting)
bélkar til umsorganarpersénar, sum ynskja at
styrkja tilknyti® vid bern sini. Bélkurin er til oll
foreldur, sum uppliva, at rasur avirkar ella hevur
avirkad sambondini i familjuni. Hetta kann vera
sum maki ella fyrrverandi maki hja einum, sum
stridist vid rdsbundni, sum ein, sum i egnum
uppvekstri hevur livad vid rdsbundnum um-
sorganarpersénum ella sum maki hja einum, sum
er uppvaksin vid rdsbundnum foreldrum. COSP
er etlad umsorganarpersénum vid bernum, sum
eru millum fyra manadar og seks ara gomul, men
verdur eisini tillagad til adrar aldursbélkar.

COSP er eitt manualiserad program, har foreldur
og adrir umsorganarpersénar saman vid Utbdnum
COSP vidgerum gjegnum atta vidtalur arbeida

vid ymiskum filmbrotum, tilfari og samredum og
gjegnum hesi faa rim til at hugleida um egnan
foreldraskap og avirkanina, sum egin uppvekstur
kann hava havt fyri tann matan, tey i dag eru
foreldur uppa. Endamalid vid programminum er at
okja um tryggleikan og tilknytid i sambandinum
millum barn og umsorganarperson, vid at
umsorganarpersénarnir m.a. faa eitt ,,vegakort*,
sum kann hjalpa teimum at faa eyga a tervin hja
barninum og egnar forleikar at meta hesum.

SUM BVR]JA I TILBOBNUM.

EINSTAKLINGASAMRADUR

Ta ein personur vendir szer til Titt RUm verdur vid-
komandi fyrst bodin til eina einstaklingasamredu
har mett verdur um teirra stedu, terv og ynski til
vidgerdina. Royndir okkara visa, at summi ynskja
at byrja vid einstaklingasamredum fyri sidani
meguliga at koma i bélk seinni, medan onnur
ynskja at koma beint i bolk aftana fyrstu sam-
reduna. Hetta er upp til tann einstaka at avgera
saman vid einum av starvsfélkunum { Titt RGm.
Eisini verdur mett um, hvussu rastrupulleikin hevur
fylt fyri vidkomandi, og hvenn terv vidkomandi
hevur & vidgerd.

i arbeidnum { Titt Ram verdur dentur lagdur & at
arbeida vid allari familjuni, ta ein luttakari er undir
18 ar. Er luttakarin yvir 18 ar, avger vidkomandi
sjalv/ur um foreldur og eitt nd systkin skulu gerast
partur av teirra vidgerd.

PARSAMR@DUR

Fleiri, sum eru uppvaksin vid risbundnum for-
eldrum, uppliva avbjédandi mynstir i parlagnum
og/ella @drum naersambondum’. Summi, sum leita
saer hjalp hja Titt RUm, ynskja tiskil at faa makan
inn vid til parsamredur. Hetta kann hava jaliga
avirkan a parlagid, vid m.a. at betra um samskiftid
og okja um tilvitskuna um, hvussu uppveksturin
kann hava avirkad a hesum ekinum i livinum.

1Kearns-Bodkin JN, Leonard KE. Relationship functioning among adult
children of alcoholics. J Stud Alcohol Drugs. 2008 Nov;69(6):941-50. doi:
10.15288/jsad.2008.69.941. PMID: 18925353; PMCID: PMC2583382.



FORELDRASAMREDUR

Titt RUm bjédar barnafokuseradar samredur til
foreldur/lumsorganarpersoénar, sum eiga bern undir
18 ar. Foreldrasamredur eru eisini ein tydandi \
av bélkatilbodnum hja bernum og tannaringum. l

Foreldrini verda i ollum ferum bodin til samredu
aorenn bolkarnir byrja, ta bélkaarid er komid i
helvt og ta bolkaarid endar. Afturat hesum eru tey
til samredu eftir torvi. Hetta er tydningarmikid, so-
leidis at foreldrini gerast ein partur av vidgerdini.
Dentur verdur lagdur 4, hvussu tey vaksnu rundan
um barnid best faa hjalpt og studla barninum

ella ti unga i at handfara steduna vid einum rus-
bundnum foreldri. Sostatt er endamalid at styrkja
um gerandisumhvervid i familjuni.

Foreldrasamredur verda eisini hildnar, um foreldur
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FAMILJUSAMREDUR

Titt RUm bjédar eisini familjusamredur eftir tervi.
Familjusamredur eru samredur, har ell familjan
saman tosar um eitt dvist evni, sum teimum
tervar hjdlp til at tosa um. Allir familjulimir verda
fyrireikadir hver szer, adrenn samredan fer fram.
Hetta er tydningarmikid, soleidis at allir partar
vita, hvat skal tosast um, og eisini hvat ikki skal
tosast um just ta. Tad er barnid, sum er i mid-
deplinum og tekur samredan tiskil stedid i, hvussu
barnid hevur upplivad ella enn upplivir rastrupul-
leikan.




Hja Titt RUm starvast i letuni 8 starvsfolk, til-
samans 5,5 arsverk. Hesi eru leidari, seks salar-
fredingar og ein familjuterapeutur.

Malid hja Titt Rim er framhaldandi at vardveita
og menna tilbodini, har fakliga stedid er hogt og
byggir & dagferda vitan & ekinum. Starvsfolkini
hava ymiskar vidkomandi eftirdtbigvingar og
skei® afturat grunddtbigvingum. Tad sum eyd-
kennir felagsarbei®id hja Titt RUm er, at Utgangs-
stedi fyrst og fremst verdur tikid i steduni og
tervinum hja teimum, sum koma til vidgerdina.

Titt RUm samstarvar breitt vid fleiri stovnar, id &
ymiskan hatt hava vid tey, id koma i Titt RUm, at
gera, og arbeidir leypandi vid at menna og styrkja
samstarvid vid vidkomandi stovnar. i 2025 hevur
Titt RUm m.a. verid ein virkin samstarvspartur i
Barnaverkaetlanini.

Samstarv vid nordurlendsk fakfélk, id granska ella
arbeida vid sama malbdlki sum Titt RUm, hevur
stéran tydning. Starvsfdélk hja Titt RUm faa super-
vision, undirvising og fakliga sparring fra m.a.
salarfredingi og granskara, Helle Lindgaard (DK),
umframt salarfredingunum Frid A. Hansen (NO)
og Marie Brixtofte (DK), sum hava drigvar royndir
innan okid.

Titt RUm samstarvar eisini vid Katrine Quorning
(DK), sum hevur framlegur og framleidir visuelt
tilfar um, hvussu tad er at vera barn hja einum rds-
bundnum foreldri. Tilfarid hja Katrine verdur m.a.
brakt i bolkunum og & sosialu midlunum hja Titt
RUM.






TILTGK 0G HENDINGAR | 2025

Fleiri spennandi tiltek, hendingar og broytingar
hava verid hja Titt Rim i 2025. Nyggj deild er sett
a stovn i Suduroy og hevur latid upp fyri nyggj-
um meguleikum, si s. 15. A naestu sidu eru nekur
av tiltekunum og hendingum hja Titt RUm i 2025.
Umframt hesi og dagliga arbeidi vid fyribyrging og
vidgerd, hava starvsfélk verid virkin & sosialum
midlum, luttikid i ymiskum sendingum hja Kring-
varpinum og edrum Utvarpsrasum, og verid sjénlig

a ymisku portalunum vié tidindaskrivum.

Eitt afturvendandi samstarv hetta arid hevur
verid i mun til barnaverkzaetlanina. Starvsfolk
hava luttikid i ymiskum arbeidsboélkum i sam-
bandi vid Barnaverkzetlanina, sum hevur verid
eitt tydningarmikid og til tidir arbeids- og tidar-
krevjandi arbeidi.




VETUR

Starvsfolk fingu eina framlegu um, hvussu vit
kunnu bruka vitliki @ ein skynsaman hatt i okkara
arbeidi og umrott var, hvussu hetta kann nytast
sum eitt arbeidsambod.

Starvsfélk hevdu framlegur fyri sjalvbodnum
hja Blaa Krossi Feroya. Framlegurnar voru baedi i
Torshavn og i Suduroy.

Fleiri starvsfélk luttéku a Circle of Security
Parenting skeidi. Endamalid er, at oll starvsfolk
kunnu luttaka i at studla foreldrum og um-

sorganarpersénum i at hugleida um teirra leiklut
sum foreldur.

Evnisdagur vid Helle Lindgaard. Starvsfélk hja
Titt RUm véru undirvist i, hverja avirkan rdsur
hevur a heilan og a kroppin, og harumframt
hvussu rdsur avirkar alla familjuna.

Starvsfolk luttoku & SSP kveikingardegnum.
Starvsfolk véru & skeidi um autismu.

Starvsfélk undirvisti neemingum i 7. flokki i sam-
bandi vid SSP ataki® Ung og livid. Undirvist vard

i Térshavnar kommunu, Fuglafirdi, Klaksvik og &
Strondum fyri naemingum vid Skalafjerdin.

Starvsfélk undirvistu a foreldrafundum i
Torshavnar Kommunu um evni ,,hvi broytist min
tanndringur?“

SUMMAR

Starvsfoélk undirvistu a serbreytini 8 midnam 3
Kambsdali um livsmeistran og virksemi hja Titt
RUM.

Starvsfolk hja Blakrossheiminum hevdi upplegg
fyri starsvfélkunum um virksemi hja teimum.

Starvsfdlk hava havt framlegur i Suduroynni fyri
dagstovnaleidarum, Gigni, samskipara { barna-
verkaetlanini f Vags Kommunu, Suduroyar Barna-
verndartaenastu og Almannaverkinum. Eisini hevur
Javni verid & vitjan og hoyrt um tilbodi®. Harum-
framt er undirvist i Vags skuila og Hvalbiar skdla
fyri naemingum i 8. og 9. flokki.

B36 hevdi eitt studulstiltak ,,Sukkla fyri B36 og
Titt Ram¥, har ein partur innkomna peninginum
vard latin til Titt RUm, samstundis sum upplysing
um tilbodid var ein partur av tiltakinum. Titt RUm
takkar hjartaliga fyri studulin!

HEYST

Titt RUm i Suduroy lat upp. Mdtteka var i nyggju
hugnaligu helunum & Tveroyri.

Framlega um Datuvernd, Datuverndarlégina og
KT-trygd i mun til arbeidi hja Titt RUm.



INTERNATIONAL

BLUE CROSS
7060

i oktober 2025 lutték umbod hja Titt Rim & Inter-
national Blue Cross General Assembly Week {
Lomé i Togo. Adalfundurin savnadi umbod hja Blaa
Krossi Ur 31 londum og legdi dent a felagsskap,
vitanardeiling, fakliga menning og framtidar kdsina
hja Altj60a Blaa Krossi.

Vikan fevndi baedi um formligar adalfundar-
vidgerdir, verkstovur, framlegur og netverk tvertur
um lond og mentanir. Millum hevudsevnini voru
rusevnapolitikkur, fyribyrging, organisatiéns-
menning, kristin virdi i verki og arbeidid vid at
rekka teimum mest vidbreknu malbélkunum undir
yvirskriftini ,,Leave No One Behind*“.

Sum partur av vitjanini vard eisini hovi at siggja,
hvussu BI3i Krossur { Togo arbeidir vid livs-
forleikum (lifeskills) millum bern og ung, millum
annad a skdlum og i sambandi vid itrdtt. Hetta
gav iblastur til, hvussu fyribyrgjandi arbeidi kann
leggjast til reettis i ymiskum mentanarligum
samanhangum, eisini i Feroyum.

Titt RUm hevdi eina verkstovu undir heitinum
»Supporting the Transition to Parenthood

after a Childhood with Parental Substance Use

- Implementing COSP at Titt RUm, Blue Cross
Faroe Islands“ A verkstovuni vard lagt fram um
royndir vid at studla familjum sum eru avirkadar
av rustrupulleikum, samstundis sum nogv kjak
var um, hvussu hetta i praksis kundi siggja Gt.
Verkstovan setti sjoneykuna 3, hvussu Titt RUm
arbeidir fyribyrgjandi vid at bréta gomul mynstur,
soleidis at hesi ikki flyta vid til komandi cettarlid.
Serligur dentur vard lagdur 3, hvussu komandi og
nyggj foreldur kunnu faa studul til at hugleida um
egin mynstur, styrkja foreldraleiklutin og skapa
tryggari sambond fyri framtidar zettarlid.

Luttekan styrkti altjoda sjénarhornid hja Titt RUm
og legdi dent a tydningin av at vera partur av
einum storri felagsskapi, har felagsskapir tvertur
um lond standa saman vid einum felags endamali:
at skapa vén, studul og betri livsmeguleikar fyri
menniskju, sum eru avirkad av rustrupulleikum.
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TITTRUM |
SUDUROYNNI

Titt RUm hevur i fleiri &r havt eitt ynski um, at
bern, ung og familjur, uttan mun til, hvar i landi-
num tey blgva, skulu hava somu meguleikar fyri
hjalp og studli. Afturat dagliga arbeidnum, sum
er stadsett i Térshavn, er ein lidur i hesum, at Titt
RUm bjédar videosamredur umvegis netid, m.a.
ta luttakarar hava langa farleid ella trupult vid

at meta i Térshavn. Royndir visa, at tad serliga

er i Suduroynni, at fleiri luttakarar, vegna langa
sjovegis farleid, ikki hava nég géda atgongd til
vidgerdina og fyribyrgingartilbodini annars. Tiskil
hevur Titt RUm i fleiri ar havt virksemi stadsett i
Suduroynni, men i 2025 vard enn eitt tydningar-
mikid stig i menningini av Titt RUm rokkid, ta nygg;j
deild lat upp, stadsett a Tveroyri.

Ein partur av orsekini til, at arbeidid vid at lata
upp nyggju deildina og seta eitt starvsfélk burtur-
av til at virka f suduroynni, bar @ mal, var, at Titt

RUm seinastu arini hevur fingid haegri jattan

a figgjarldégini oyramerkt til endamalid. Fyrsta
tidin vard nytt til fyrireiking, m.a. samstarv vid
viokomandi fakfélk og stovnar og umvaeling av
helunum.

Manadagin 20. oktobur 2025 vard skipad fyri
almennari moétteku i hugnaligu helunum hja

Titt RUm i Suduroynni. Tad var ein hatidarligur
dagur, huglagid var gott og fleiri nyttu hevid at
stekka inn a gélvid og siggja nyggju helini og
heilsa uppa. Landsstyriskvinnan i heilsumalum,
Susanna Bertholdsen, og borgarstjérin | Tveroyrar
kommunu, Kristin Michelsen, umframt umbod fra
Blaa Krossi Feroya hildu redur. Ténleikur var eisini
a skranni og vitjandi gleddust um hendan nyggja
moguleikan.



ARID | TALUM

Eins og undanfarin ar eru tad baedi einstaklingar
og familjur, i0 venda szer til ella verda avist til
Titt RUm. Hetta seinasta arid hava tilsamans 186
félk fingid 4gddan av teimum ymsu tilbodunum,
id Titt RUm bjédar. Tilbodini eru einstaklinga-
samredur, familjusamredur og bélkarvidgerd. Tad
er vanligt, at luttakarar eru partur av meira enn
einum tilbodi. Til demis hava summi ung terv a
einstaklingasamredum afturat bélkavidgerdini.
Eisini eru ndgv, sum hava verid i einstaklinga-
vidgerd, men sum av og a ynskja at taka ein
avvardandi vid til eina familjusamredu. Nidanfyri
verdur lyst, hvussu bytid av luttakarum i ymisku
vidgerdartilbodunum hevur verid i 2025.

MENN 31%

186 LUTTAKARAR
MYNDT

KUINNUR 69%

KVNS- 0G ALDURSBVTID

{ 2025 véru 186 luttakarar i alt, 128 kvinnur (69%)
0g 58 menn (31%). Eins og &dur eru fleiri kvinnur
enn menn, sum leita szer hjalp, hdast munurin ikki
er eins stérur, sum hann hevur veri® adur.

i &r visa hagtelini { ti yngsta aldursbélkinum at
kynsbyti er javnt, har hinir aldursbélkarnir hava
ein greidan meiriluta av kvinnum.

Mynd 2 visur kynsbytid { ymsum aldursbélkum.
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KVINNUR B MENN
MYND 2

Aldurshytid er breitt, men flestu luttakararnir
eru i aldursbélkinum 0-35 ér, sum eisini er okkara
malbdlkur. Vit siggja té, at tad eru 51 luttakarar,
sum eru 36 ar ella eldri. Hetta er orsakad av, at
Titt RUm midvist arbeidir vid m.a. umsorganar-
persénunum hja teimum, sum eru undir 18 ar.



VIDGERDIR

i 2025 eru tilsamans 1542 vidgerdir veittar.
Helmingurin av vidgerdunum eru einstaklinga-
samredur, hin helmingurin er bélkasamredur og
familjusamredur.

Mynd 3 visir bytid av vidgerdum i teimum ymsu
tilbodunum.
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EINSTAKLINGASAMRADUR

140 luttakarar hava fingid einstaklingasamredur
hja Titt Rim { 2025, 101 kvinnur og 39 menn. Tad
eru veittar tilsamans 891 einstaklingasamredur,
harav 622 til kvinnur og 269 til menn. Hetta gevur
6,2 samredur i midal pr. kvinnu og 6,9 samredur i
midal pr. mann. Summi hava verid til fleiri samredur
yvir eitt longri tidarskeid, medan onnur bert hava
verid til eina einstaklingasamredu i samband

vid bélkabyrjan. Mynd 4 visir kynsbytid hja lut-
takarunum og talid av einstaklingasamredum.

101 KVINNUR 622 SAMREDUR
72% 70%
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KVINNUR W MENN

KYNSBVTID HJA LUTTAKARUM
[ EINSTAKLINGASAMREDUM
MYND 4



ARID | TALUM

FAMILJUSAMREDUR

79 luttakarir hava verid vid til familjusamredur {
2025, 47 kvinnur og 32 menn. Tad hava verid 197
familjusamredur harav 116 til kvinnur og 81 til
menn. Hetta er umleid 2,5 samredur i midal pr.
kvinnu og mann. | hesum fori er kynsbytid meira
javnt, hetta kemst m.a. av, at tad ofta eru per
sum luttaka i familjusamredum. Summi koma bert
til familjusamredur, har onnur nyta tad afturat
einstaklingasamredum. Mynd 5 visir kynsbytid hja
luttakarunum og mongdina av familjusamredum.
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60% 59%

79 LUTTAKARAR 197 SAMR@DUR

KVINNUR

KYNSBVTID HJA LUTTAKARUM

| FAMILJUSAMREDUM
MYND 5

B MENN

BOLKAR

Bélkatilbodini hja Titt RUm eru ymisk, baedi i mun
til aldur og innihald. i 2025 hava vit haft COSP
bélkar og barsilsbélkar til foreldur, umframt teir
aldurshyttu bélkarnir til tey, sum eru uppvaksin
vid risbundnum foreldrum. i bélkatilbodnum hetta
arid voru 73 luttakarar, 54 kvinnur og 19 menn.
Telur man bélkasamredurnar hja hverjum ein-
stokum luttakara, so véru tilsamans 454 bélka-
samredur, 320 til kvinnur og 134 til menn. Hetta
gevur 5,9 bélkasamredur i midal pr. kvinnu og 7 1
midal pr. mann. Mynd 6 visir kynsbytid hja luttak-
arunum og talid av bdlkasamredum.

54 KVINNUR 320 SAMR@DUR
78% 70%
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LANDAFR@DILIG UPPDEILING

Teir 186 luttakararnir, sum hava fingid hjalp hja
Titt RUm hetta seinasta arid, koma fra ellum okjum
i Feroyum. Landafrediliga bytid seest @ mynd 7.
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186 LUTTAKARUM
MYND 7
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HU@R ER RUSBUNDIN

Tad er ymiskt, hver tad er, sum hevur rdstrupul-
leikar, ta félk venda seer til Titt RUm. Summi venda
saer til Titt RUm, ti tey hava ein maka, sum rdsar
seg ella ti tey sjalvi risa seg og eru foreldur. Onnur
hava systkin ella bern sum rlsa seg, men fyri tey
flestu er tad annad ella badi foreldur, sum hava
ella hava havt rastrupulleikar. Hagtelini visa 207
rdsbundin avvardandi. Hetta merkir ikki, at tad
eru 207 personar, ti i skrasetingini, telur t.d. ein
rusbundin mamma, sum hevur 5 bern i tilbod-
num, sum 5 mammur, ti skrasetingin verdur gjerd
pr. luttakara. Summir luttakarar hava eisini meira
enn ein avvardandi, sum er risbundin, t.d. baedi
foreldur. A mynd 8 saest byti av, hver er risbundin.
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AVUARDANDI V1D RUSTRUPULLEIKUM

MYND 8

Her saest eisini ein munur a kynsbytinum i
skrasetingini. 47 % av teimum avvardandi eru
papar, medan 20 % eru mammur. Harumframt
saest, at 75 % av teimum avvardandi vid einum
rustrupulleika eru menn, medan 25 % eru kvinnur.






FRAMEFTIR

Seinastu arini hava gjort tad enn greidari, hvussu
stérur tervurin er a tryggum og fakliga sterkum
tilbodum til bern, ung og familjur, sum liva vid av-
leidingunum av rdstrupulleikum. Aftanfyri hverja
avising, samredu og familju er ein sega um bern
og ung, sum ofta hava borid ov négva abyrgd
einsamoll, og vaksin, sum framvegis merkja arinini
av einum truplum uppvekstri langt inn i vaksna-
mannalivid.

Ta rustrupulleikar eru i eini familju, raka teir
sjaldan bara eitt menniskja: teir seta sitt merki

i gerandisdegnum, i tilknytid, i sjalvsvirdid og i
matanum, félk siggja seg sjalvi og onnur. Sam-
stundis siggja vit, hvussu stéran mun tad kann
gera, ta bern, ung og foreldur faa eitt stad, har tey
verda hoyrd, tikin { dlvara og mett vid umsorgan og
fakligum forleikum.

Frameftir verdur arbeitt vidari vid at menna og
laga tilbodini til tervin hja teimum, sum seta seg

i samband vid Titt RUm, og at styrkja fakliga
grundarlagid undir arbeidinum. Samstundis verdur
hildi® fast i teimum vaelkendu bélkatilbodunum,
sum gjegnum ndégyv ar hava givid bernum, ungum
og vaksnum eitt trygt stad at spegla szer { @drum

og merkja, at tey ikki eru einsamell. Taer royndir,
sum eru gjerdar seinastu arini, verda saman vid
nyggjastu gransking innan ekid, tiknar vid i vidari
menningini, soleidis at tilbodini framhaldandi
kunnu vera vidkomandi, trygg og studlandi fyri
tey, sum hava terv a teimum.

Endamalid er framvegis at fyribyrgja, at av-
bjédingar knyttar at rdstrupulleikum verda fordar
vidari millum 2ettarlid, og at studla bernum, ungum
og familjum f at skapa tryggari karmar og studla
undir trivnadi og menning. Hetta er eitt arbeidi,
sum ahaldandi krevur tid, dirvi og studul, men
eisini eitt arbeidi, har vit aftur og aftur siggja,

at von, opinleiki og gédar relationir kunnu skapa
nyggjar moguleikar fyri framtidina hja ti einstaka
og familjuni sum heild.

Vid einum fakliga sterkum og eldhugadum toymi,
siggja vit fram til teir meguleikar, sum nyggja arid
fer at bjéda. Vit bera vid okkum eina vén um fram-
haldandi at bjéda eitt trygt rdm fyri tey, sum ofta
hava stadid einsamell ov leingi, og at vera vid til
at betra um salarheilsuna hja bernum, ungum og
familjum kring alt landid.



Blai Krossur



